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Pierrot Lunaire: um marco da modernidade musical e
precursor do teatro musical do final do século 20

A  Pierrot Lunaire, de Schoenberg, é não apenas um dos marcos da modernidade musical, mas
também é frequentemente citado como um  dos precursores do teatro musical do final do século
20. No entanto, definir o tipo real de obra e, portanto,  como ela deve ser apresentada, não é
simples. Essas configurações expressionistas de 21 poemas de Albert Giraud (cantados
betmotion bonus de boas vindas traduções  alemãs do francês) certamente não somam um
ciclo de canções totalmente desenvolvido, mesmo que na betmotion bonus de boas vindas
primeira apresentação betmotion bonus de boas vindas Berlim  betmotion bonus de boas
vindas 1912 a solista estivesse sozinha no palco vestida de Pierrot, com os instrumentistas
escondidos atrás de uma tela, mas  também é muito mais do que um ciclo de canções simples.
Os intérpretes da partitura de Schoenberg têm amplo  escopo teatral para suas interpretações,
mas visualmente, pelo menos para betmotion bonus de boas vindas apresentação no festival
Spitalfields, a soprano colombiana-americana Stephanie Lamprea  e o Hebrides Ensemble
adotaram um approached relativamente restrito. Lamprea estava vestida severamente de preto, e
uma série de pinturas  abstratas da artista Glasgow Kirsty Matheson, inspiradas betmotion
bonus de boas vindas cada um dos 21 movimentos do ciclo de Schoenberg, foram exibidas ao 
fundo do salão.
Musicalmente, no entanto, a abordagem de Lamprea foi menos restrita. Embora evidentemente
habite cada partícula da  pontuação, betmotion bonus de boas vindas performance foi
Expressionista com uma letra maiúscula E, com tudo empurrado para extremos. Em algumas
ocasiões, um pouco  mais de nuance, um alcance emocional mais amplo e refinado e apenas um
pouco mais de atenção às palavras seriam  necessários, enquanto o jogo instrumental dos
membros do Hebrides Ensemble também parecia acentuar esse lado de histeria que é apenas 
um aspecto da pontuação de Schoenberg.
O tema Pierrot percorreu todo o programa. Lamprea e o ensemble deram a primeira
apresentação da Brushstrokes of  Nightmares and Dreams de Electra Perivolaris, uma sequência
de movimentos instrumentais e interlúdios vocais inspirados betmotion bonus de boas vindas
quatro pinturas de Matheson,  enquanto as Sete Miniaturas de Pierrot de Helen Grime tomam
como seu ponto de partida poemas da coleção de Giraud  que Schoenberg não definiu. Ambos os



trabalhos são fluente escritos e bem abastecidos com imagens musicais eloqüentes, mas nenhum
deles  captura verdadeiramente a mistura de pesadelo e fantasia, doçura e horror, que Giraud, e
Schoenberg depois dele, evocam tão eficazmente. 

Pesquisadores sugerem que dormir mais tarde pode ser
vantajoso para o poder cerebral

A ideia de que pessoas que ficam  acordadas até tarde na noite lutam para fazer alguma coisa
durante o dia pode precisar ser revisada.
Estudos indicam  que permanecer acordado até tarde pode ser benéfico para o nosso poder
cerebral, pois pessoas que se identificam como noctívagas  poderiam ser mais afiadas do que
aquelas que se deitam cedo.

Pesquisadores estudam o efeito do sono betmotion bonus de boas vindas
mais de  26.000 pessoas

Acadêmicos da Imperial College London lideraram um estudo betmotion bonus de boas vindas
que analisaram dados de mais de 26.000 pessoas que  participaram do estudo UK Biobank e
completaram testes de inteligência, raciocínio, tempo de reação e memória.
Eles então examinaram  como a duração, a qualidade e o cronótipo do sono (que determina o
momento do dia betmotion bonus de boas vindas que nos sentimos  mais alerta e produtivos)
afetam o desempenho cerebral.
Eles descobriram que aqueles que se mantêm acordados até tarde e  aqueles classificados como
"intermediários" tiveram "superior função cognitiva", enquanto as "alva-do-alva" tiveram as
pontuações mais baixas.

Pessoas que se mantêm  acordadas até tarde estão associadas a tipos
criativos

Ficar acordado até tarde está fortemente associado a tipos criativos. Artistas, autores  e músicos
notórios conhecidos por serem noctívagos incluem Henri de Toulouse-Lautrec, James Joyce,
Kanye West e Lady Gaga.

A duração  do sono é importante para o desempenho cerebral

Embora políticos como Margaret Thatcher, Winston Churchill e Barack Obama pareçam prosperar
 com pouco sono, o estudo descobriu que a duração do sono é importante para o desempenho
cerebral, com aqueles que  obtêm entre sete e nove horas de sono por noite obtendo as
pontuações mais altas betmotion bonus de boas vindas testes cognitivos.

Recomendações de  especialistas

A Dra. Raha West, autora principal e pesquisadora clínica do departamento de cirurgia e câncer
da Imperial College London,  disse: "Entender e trabalhar com suas tendências naturais de sono
é essencial, mas é igualmente importante se lembrar de obter  apenas o suficiente sono, não
muito longo ou muito curto. Isso é crucial para manter o cérebro saudável e funcionando  de
forma ideal."
O prof. Daqing Ma, co-líder do estudo, também do departamento de cirurgia e câncer da Imperial 
College London, acrescentou: "Acreditamos que gerenciar ativamente os padrões de sono é
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realmente importante para potencializar e proteger o funcionamento  do nosso cérebro.
"Nós gostaríamos de ver intervenções políticas para ajudar a melhorar os padrões de sono na
população  geral."

Precauções ao interpretar os achados

No entanto, alguns especialistas advertiram sobre a interpretação dos achados. Jacqui Hanley,
chefe de  financiamento de pesquisas da Alzheimer's Research UK, disse: "Sem uma imagem
detalhada do
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