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Primeiro casal negro ganha Love Island: "E o inicio de algo
bom"

O primeiro casal negro a vencer Love Island disse que esperavam que betmania bet vitoria
pudesse ser 0 "comeco de algo bom" e se tornar um marco, permitindo que mais concorrentes
diversos sejam aceitos no hit do ITV2.

Mimii Ngulube e Josh Oyinsan fizeram histéria betmania bet segunda-feira ao vencer a votacao
do publico no programa de namoro que — apesar de ter corrido por 10 anos e 11 séries — nunca
teve um casal vencedor negro.

Ngulube, enfermeira de Portsmouth, e Oyinsan, futebolista semi-profissional de Dartford, Kent,
disseram que estavam se adaptando ao "remoinho” que os atingiu desde que deixaram a vila
mallorquina onde o programa é filmado.

"Nunca entramos la pensando: '‘Queremos ser 0 primeiro casal hegro a vencer isso
Oyinsan.

O programa jéa teve finalistas negros antes, e 0s vencedores do ano passado (Sanam Harrinanan
e Kai Fagan) foram os primeiros vencedores de minorias étnicas, mas nunca houve um casal
vencedor negro.

"E uma coisa 6tima que aconteceu", acrescentou Ngulube. "N&o realmente afundou até que vi
todos os artigos e comentarios a respeito, o que mostra o quanto foi impactante de uma maneira
tdo boa. E bastante humilhante.”

Vencendo a competicdo, o casal derrotou rivais Nicole Samuel e Ciaran Davies, Matilda Draper e
Sean Stone, e Jessica Spencer e Ayo Odukoya, enquanto levava o prémio de £50.000.

O impacto de Love Island na moda, linguagem e padrdes corporais ao longo da ultima década é
bem documentado, mas também tem sido um espelho frequentemente desconfortavel através do
gual ver a raca no Reino Unido.

Tanto Ngulube quanto Oyinsan disseram que eram plenamente conscientes das criticas que o
programa recebeu, mas esperavam que betmania bet vitoria pudesse ser um ponto de virada.

"E sempre algo que voceé vai pensar”, disse Ngulube. "Sair dele e vencer é o comeco de algo
bom. Espero que vejamos mais pessoas se postulando.”

Ex-concorrentes negros disseram sobre a dificuldade de estar no programa, desde ndo serem
escolhidos como parceiros, até microagressodes de colegas de casa e abuso online apds sairem
do programa.

Dami Hope, que apareceu betmania bet 2024, disse que os concorrentes negros tiveram que
"trabalhar duas vezes mais" para ter sucesso no programa, enquanto pouco antes do inicio desta
temporada, a vice-camped de 2024, Whitney Brown, fez um TikTok com o comentario "Pov: vocé
€ uma garota negra na TV da realidade" mostrando-a sendo cortada enquanto tentava falar.

, disse

Problemas nao limitados a Love Island

O problema ndo se limita a Love Island. Outros programas de TV da realidade, como Big Brother,
foram criticados por seu tratamento de concorrentes negros.

Em 2024, o Guardian analisou os resultados de votacdo do Strictly Come Dancing da e descobriu
gue ser negro ou de minorias étnicas aumentava as chances de um concorrente estar entre os
dois ultimos betmania bet 71%, e ser negro e mulher aumentava essas chances betmania bet



83%.

Concorrentes negros de pele escura frequentemente fizeram pior betmania bet Love Island.
Sherif Lanre, Samira Mighty, Malin Andersson, Marcel Somerville, Yewande Biala e Leanne
Amaning foram todos escolhidos por ultimo quando os concorrentes escolnem quem querem
namorar, e muitas vezes deixaram o programa cedo apos votos publicos.

A falta de diversidade na selecao inicial de concorrentes deste ano — Ngulube foi a Unica mulher
negra — foi criticada, especialmente apés 2024, quando havia seis islandeses negros de um total
de 18.

"Sabendo que sou uma pessoa de cor, sei que sempre havera lutas", disse Oyinsan. "Mas nunca
deixei isso me impedir. Eu acredito no que eu tenho, no que sou e no meu carater. Gosto de
acreditar que temos chegado muito longe como pais [e] julgamos as pessoas mais por seu
carater, e nossa vitéria € prova disso."

Resumo de Receita: Verduras Enlatadas por Fermentacéao

Como um crianga betmania bet uma loja de doces, as vezes fico muito animado no mercado,
especialmente com a abundancia desta época do ano, e geralmente acabo saindo com muito

mais vegetais do que tenho espaco de armazenamento. No final da semana, inevitavelmente

ficamos com um superavit que precisa ser cozido ou preservado.

A lacto-fermentacdo € uma 6tima maneira de preservar vegetais. Ela também, é claro, diversifica
nossa ingestao de nutrientes e promove a saude do intestino através das bactérias benéficas
criadas durante a fermentacao. Esta receita € uma fermentacédo Umida, betmania bet vez de
seca, como o repolho betmania bet conserva; use-a para fermentar vegetais inteiros, cortados
ou picados, todos eles limpos minuciosamente.

Verduras Enlatadas Faceis de Verao

Hoje, fermentei um superavit de vegetais, incluindo feijées largos que eu empareiei com liméo e
alecrim, cenouras que eu enlevei com citronela e semente de coentro, e berinjela com miso.

Lave, limpe e corte seus vegetais do tamanho desejado. Vegetais menores como feijdes largos,
rabanetes e pepinos podem ser deixados inteiros, mas talvez vocé prefira cortar uma berinjela ou
cortar kohlrabi, por exemplo.

Para evitar que os vegetais figuem muito macios, adicione uma fonte de taninos ao frasco - uma
folha de videira ou folha de mirtilo, por exemplo - e refrigere apds a fermentacéo estar
completamente ativa e betmania bet efervescéncia.

Se eles ficarem muito macios, nao se preocupe: suas verduras fermentadas ainda saberdo bem
e podem ser usadas da mesma forma que o pasta de miso, para adicionar profundidade de sabor
a molhos ou guisados (se o ultimo, adicione-os no final do processo de cozimento).

Para ajudar a impedir que qualquer moldure se forme, garanta que os vegetais estejam
completamente cobertos pela marinada. Se for necessario, use um peso de fermentacdo ou um
objeto limpo, pesado, ndo poroso e ndo metalico para manté-los submersos. Também, mantenha
um olho nos vegetais enquanto eles estdo marinando e dé uma mistura a eles todos os dias ou
duas vezes por dia.

Para esterilizar um frasco, lave-o betmania bet agua muito quente, entdo coloque-o de lado
betmania bet um forno frio. Ligue o forno para 150C (130C ventilador)/300/gas 2, entao desligue
uma vez gue ele atinja a temperatura. Deixe o frasco no forno até ser necessario. Para esterilizar
as tampas, leve-as a ferver betmania bet uma panela de agua, entdo mantenha-as na agua até
serem necessarias.

Ingredientes:



- 4009 de vegetais - por exemplo, berinjela, feijdes largos, cenouras
- 12g de sal marinho
- 1 ramo de erva (opcional)
. 3cm de casca de citrino (opcional)
- 1alho
Empacote tightly its vegetais escolhidos betmania bet um frasco esterilizado de 500ml, deixando

um 3cm de espaco no topo. Corte 0s vegetais, se necessario, para caberem todos no frasco:
gosto de deixa-los inteiros o possivel, ou corta-los betmania bet longos bastdes grossos.

Faca uma solucdo de marinada de 3% misturando o sal marinho betmania bet 400ml de agua,
idealmente filtrada. Quando o sal estiver dissolvido, despeje a marinada sobre 0s vegetais até
gue eles estejam submersos. Cubra vagarosamente com uma tampa ou um pedaco de pano de
queijo e deixe fermentar a temperatura ambiente e fora de luz solar direta por pelo menos quatro
dias, ou até que a mistura fique efervescente e viva. Misture a mistura todos os dias ou duas
vezes por dia.

Agora vocé pode deixar o frasco a temperatura ambiente para continuar fermentando, ou selar e
colocar no frigorifico, o que interrompera o processo de fermentacdo. Vegetais betmania bet
marinada estao no seu melhor quando consumidos betmania bet um més.
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