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Ex-médica revela betly experiência betly um casamento
abusivo de 15 anos

"Não acredito que alguém com betly formação profissional pudesse  ter estado betly um
casamento abusivo por 15 anos."
Essa foi a primeira reação que ouvi de uma pessoa que  acabara de conhecer betly um evento,
imediatamente após terminar meu casamento. Eu não havia me confidenciado sobre a relação;
eles  ouviram isso de outras pessoas. Gostaria de ter sido bastante ousada na época para
reeducá-los, mas não estava. Em vez  disso, senti-me pequena e envergonhada e mumblei algo
sobre não fazer sentido.
Não foi a primeira ou última vez que  ouvi declarações semelhantes. Como médica de classe
média e bem educada, eu não encaixo na maioria das pessoas' preconceitos sobre  vítimas. E,
sinceramente, dois anos após terminar meu casamento, às vezes ainda me sinto confusa sobre
como eu acabei lá  também. Durante a minha faculdade de medicina e treinamento de GP, nós
aprendemos pouco sobre violência familiar e doméstica -  certamente nada reflexivo do fato de
que é uma das maiores causas de doença e morte prematura betly mulheres abaixo  dos 45 anos
e a sétima maior causa de doença betly mulheres de todas as idades.
Enquanto aprendemos sobre violência  física, não me lembro de abuso emocional e controle
coercivo serem discutidos. Violência sexual foi apresentada como algo que é  perpetrado por
estranhos para mulheres sozinhas, não como algo que ocorre mais comumente dentro de
relacionamentos íntimos e inclui não  apenas estupro ou agressão sexual avançada, mas sexo
indesejado que ocorre no contexto de pressão, intimidação, culpa ou outro comportamento 
coercivo. Aprendi essas verdades após experimentá-las e apenas comecei a adquirir a linguagem
para descrevê-las nos meses antes de sair  da relação. Felizmente, as escolas médicas e
programas de treinamento especialistas estão agora abordando essa lacuna.

A representação incompleta da violência  doméstica na mídia

O que me preocupa mais sobre a forma como a violência doméstica está sendo apresentada na
mídia  não é a falta de reconhecimento de que ela afeta mulheres betly todos os backgrounds
educacionais, socioeconômicos e culturais, mas  o fato de que o espectro completo de
experiências de vítimas não está sendo representado.
O foco ainda parece ser  principalmente betly mortes ou agressões físicas e sexuais agudas.
Embora isso seja crucial e tudo o que é possível deve  ser feito para prevenir essas mortes e
agressões, é importante não perder de vista o fato de que muitas mais  mulheres vivem com
formas mais sutis de abuso e controle coercivo, frequentemente sem violência física ou sexual
óbvia, particularmente quando  os perpetradores são mais altamente educados.
Isso é refletido betly pesquisas da Australian Bureau of Statistics confirmando que uma betly 
quatro mulheres experienciou violência doméstica desde a idade de 15 anos. Embora essas
mulheres possam não apresentar lesões ou problemas  de saúde óbvios, viver com qualquer
nível de ameaça constante ainda causa enorme dano à saúde física e mental de  uma vítima, e
isso deve ser reconhecido e abordado.
Eu ainda estou me curando, mas hoje estou betly um lugar  muito melhor, fisicamente e



mentalmente.

Oasis betly Perigo: A Ameaça à Manguezal de Barra de
Santiago, no El Salvador

A costa oeste do  El Salvador, alongada por uma paisagem majoritariamente desmatada,
encontra-se um oásis emerald de 10.000 hectares (25.000 acres), betly forte contraste  com o
resto do país. Este bosque luxuriante, localizado a apenas alguns quilômetros da fronteira com a
Guatemala, está repleto  de vida selvagem diversificada - desde crocodilos e caranguejos até a
peixes nadando através de manguezais aparentemente intermináveis.
Mais  do que um refúgio de biodiversidade, a Barra de Santiago serve como um importante ponto
de absorção de carbono betly  uma região que luta contra a desflorestação e um escudo natural
para um país exposto a tempestades tropicais induzidas pelo  clima e níveis crescentes do mar.
Também é morada de milhares de pessoas, cujas vidas estão intrincadamente ligadas aos
recursos  fornecidos por terra e mar.
No entanto, esse ativo natural crítico na América Central está ameaçado devido aos efeitos  da
crise climática, urbanização rápida, pastejo de gado, desflorestação extensiva da indústria da
cana-de-açúcar e aumento da demanda por madeira  no país.
Desde 1950, o El Salvador perdeu mais de 60% de suas florestas de mangue. Em 1982, um 
terremoto e uma tempestade tropical que atingiram a região costeira destruíram parcialmente a
manguezal de Barra de Santiago, acelerando a  devastação ambiental.
Iniciativas locais para reabilitar o ecossistema  de manguezal têm sido estabelecidas betly
colaboração com parceiros internacionais.mundo da sorte bet
A crise climática continua  a ameaçar a floresta de mangue, conforme tempestades mais fortes
causam a queda de árvores e o aumento das temperaturas  coloca este santuário de vida
marinha betly risco.
"Estamos monitorando os parâmetros físicos e químicos da água mensalmente, e  nos últimos
quatro anos, temos visto um aumento drástico na temperatura da água - até 4 graus - durante a 
estação seca, enquanto a estação chuvosa está trazendo tempestades mais fortes, o que
contribui para um aumento no número de  espécies betly extinção", diz Marcela Díaz, uma
bióloga da Unidade Ecológica Salvadorenha que trabalha betly áreas protegidas, incluindo a
Barra  de Santiago.
Durante uma tempestade tropical que atingiu o El Salvador betly junho, as chuvas foram tão
intensas que  os moradores tiveram que sair para salvar Ucides occidentalis caranguejos. "As
chuvas de água do mar levaram os  caranguejos para fora de suas tocas e os levaram para a
praia, então coletamos aproximadamente 80.000 deles para trazê-los de  volta à segurança, pois
as pessoas estavam levando-os por milhares", diz Juan Antonio, 52, morador da Barra de
Santiago e  membro do Grupo de Planejamento de Uso Local Sustentável (Plas), um grupo
comunitário ambiental.

N ovos desenvolvimentos urbanos também estão ameaçando a floresta de água salgada. Apesar
de acusações de  abusos de direitos humanos, o estado de emergência betly curso no El
Salvador - uma política de mão de ferro  lançada como uma guerra contra gangues pelo
administrationado Bukele betly março de 2024 - tem dado a sensação de segurança  aos
investidores imobiliários, levando a um boom no mercado imobiliário.
Um exemplo é o Oasis, um complexo habitacional de  R$5m (£3,8m) sendo construído pelo
Grupo de Desenvolvimento LAR. Sinais anunciando as propriedades de luxo já apareceram na
entrada da  Barra de Santiago.
Um painel anunciando o projeto  de desenvolvimento Oasis betly Ahuachapan, El
Salvador.mundo da sorte bet
A Barra de Santiago é limitada de  um lado por manguezais e pelo oceano do outro; o projeto
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será o primeiro a construir casas no lado do  mangue. O enclave é menos de um quilômetro de
largura, e mesmo a gestão de água e esgoto das casas  existentes no lado do oceano pode se
tornar um problema crítico, de acordo com especialistas.
"Seria necessário desflorestar para  realizar um projeto assim. Além disso, águas cinza e piscinas
geralmente não têm bons sistemas de tratamento e terminam nas  ou perto das manguezais,
afetando a qualidade da água e as espécies que ali vivem", diz Díaz.
A The  Guardian solicitou uma entrevista ou comentário da empresa, mas não recebeu resposta.
Além de autorizar novos desenvolvimentos imobiliários na  região, o governo está pressionando
para avançar no projeto Surf City, fase dois, que construirá estradas e infraestrutura turística nas 
praias leste do El Salvador, onde outra grande porção das manguezais do país está localizada.
"Enquanto o desenvolvimento avançar  betly paralelo com a destruição, através da construção de
hotéis e complexos habitacionais, o futuro será desencorajador", diz Díaz. "Apenas  o Aeroporto
do Pacífico [uma das principais promessas de campanha de Bukele betly betly primeira
candidatura à presidência] causará uma  grande perda nas manguezais restantes do país."
Um  desenvolvimento na margem do manguezal de Barra Salada, localizado ao sul da Barra de
Santiago.mundo da sorte bet
O governo do El Salvador não respondeu a pedidos de entrevista ou comentário.
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Y o manguezal não é  a única coisa betly risco devido ao crescente número de propriedades
exclusivas. A economia local foi reorganizada betly torno da  indústria do turismo para atender à
chegada de pessoas, com efeitos positivos, mas também adversos - incluindo desigualdade
crescente.
 "Agora a maioria das pessoas só pode esperar conseguir um emprego trabalhando para uma das
famílias ricas, cuidando de suas  casas de praia", diz Antonio. "Eles estão privatizando toda a
Barra de Santiago e destruindo os recursos dos quais dependemos." 
As pessoas locais têm poucas opções e estão cada vez mais dependentes de empregos betly
pequenos hostels e restaurantes,  ou construção e agricultura. Luis Quintanilla, um técnico da
Associação de Mulheres da Barra de Santiago, um grupo de conservação  da manguezal, diz:
"Este é onde as pessoas mais ricas do país coexistem com as pessoas mais pobres. Quase
todas  as casas na beira-mar são de famílias ricas."
Uma alternativa foi trabalhar betly preservação ambiental. Desde 2012, moradores locais  e
pescadores lançaram iniciativas para reabilitar o ecossistema de manguezal betly colaboração
com parceiros internacionais. Uma dessas iniciativas é conduzida  pelo Grupo de Planejamento
de Uso Local Sustentável (Plas) e visa melhorar as condições de vida de seus membros por 
meio da auto-gestão e do gerenciamento sustentável da floresta.
Juan Antonio (centro) e outros membros do Plas procuram árvores que precisam ser cortadas
para limpar um canal através  das manguezais.mundo da sorte bet
Juan Antonio trabalha com o Plas para proteger a floresta. Os trabalhadores  recebem um salário
pequeno e permissões, que permitem que os vendedores de madeira cortem um tronco de quatro
metros uma  vez por ano, o que pode ser vendido por R$50 (£38) no mercado local. Mas ganhar
a vida desta forma  é difícil. O salário mínimo legal betly El Salvador é de R$365 por mês.
"A maioria das pessoas mais  velhas aqui faz isso para ganhar R$50 por ano vendendo madeira,
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enquanto as pessoas mais jovens vivem da captura de  caranguejos e podem ganhar um salário
mínimo todos os meses", diz Antonio, empurrando uma pequena canoa através de um canal  na
manguezal.
Domingo Reinosa, 63, é outro membro do Plas tentando se adaptar às novas - e mais restritivas  -
regulamentações impostas pelo Ministério do Ambiente e Recursos Naturais sobre a exploração
de manguezais. "Nós recebemos uma permissão para  extrair madeira como recompensa; betly
troca, limpamos os canais e fazemos atividades de restauração e desassoreamento", diz.
Alvaro Aviles,  69, aumenta betly renda pesqueira ajudando a conservar as manguezais. Em
troca, também recebe permissão oficial para colher madeira legalmente.  "Não faltam pessoas
para trabalhar [na conservação], pois as pessoas mais jovens também precisam sobreviver", diz
Aviles. "As pessoas como  meu filho querem ganhar um pouco mais e também ajudar a preservar
a floresta."
Desde 2024, as áreas de  manguezal no El Salvador fazem parte de um projeto de restauração
liderado pela Unesco, que investirá até 2025 betly ações  para restaurar e conservar manguezais
betly Colômbia, Cuba, Equador, México, Panamá e Peru.
Um voluntário planta uma árvore de mangue.mundo da sorte bet
O projeto  visa capacitar as comunidades locais e jovens por meio de treinamento e educação,
levantando a consciência sobre a importância ambiental  dos manguezais. Inclui o
desenvolvimento de ferramentas educacionais e suporte para a OceanTeacher Global Academy,
uma plataforma de treinamento online. 
No entanto, as pessoas locais pouco acreditam na recuperação das florestas de mangue
degradadas no El Salvador. "Os novos  desenvolvimentos imobiliários, o uso de pesticidas e
especialmente a indústria da cana-de-açúcar dificultam pensar que poderíamos retornar a uma
floresta  saudável", diz Díaz. "Todos os nossos esforços provavelmente apenas atrasarão a
destruição."
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