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A outrora tranquil cidade de Belgorod, a cerca 25 milhas ao norte da fronteira russa com Ucréania
foi transformada betfair patrocina cruzeiro uma espécie do mundo fantasma e seu siléncio
estranho interrompido pelo gemido regular das sirenes alertando sobre misseis — um lembrete
gue o conflito na vizinha Ukraina se aproxima cada vez mais.

Reportar da regido é complicado pelas restricdes dos meios de comunicacao e controle do
governo sobre a liberdade a imprensa. Muitos russos tém medo para falar abertamente por receio
das acusacdes judiciais,

Contra esse pano de fundo, os moradores da Belgorod compartilharam betfair patrocina
cruzeiro luta para navegar por um futuro incerto na cidade onde a vida cotidiana foi
irrevogavelmente alterada pela invasao betfair patrocina cruzeiro grande escala a Ucrania
lancada pelo pais russo no més passado. As conversas foram conduzidas através do telefone e
mensagens audio /p>

Mulheres tém menos orgasmos do que homens, mesmo a
medida que envelhecem

Um novo estudo, publicado no periddico Sexual Medicine, descobriu que ndo apenas 0os homens
relatam taxas mais altas de orgasmo durante o sexo do que as mulheres, mas também que
essas estatisticas permanecem consistentes a medida que envelhecem. Os pesquisadores
entrevistaram 24.000 americanos solteiros com idades entre 18 e 100 anos. As taxas de
orgasmo de homens variaram de 70% a 85%, enquanto as taxas de mulheres variaram de 46% a
58%. Qualquer esperanca de que possamos alcancar paridade com a idade rapidamente saiu
pela janela. As taxas de orgasmo de mulheres permaneceram 22 a 30 pontos percentuais abaixo
das de homens betfair patrocina cruzeiro todos 0s grupos etarios.

A maioria das mulheres precisa de estimulacao clitorial para ter orgasmos

Este achado pode ser surpreendente. Como vocé, eu estava relativamente imével com a
"descoberta” de que homens tém mais orgasmos, minha reacédo sendo mais emoji sorriso do que
raiva justificada. Nao € muito tempo desde a ultima grande pesquisa sobre discrepancia de
orgasmo, e a cultura sexual ndo muda téo rapido. Que a lacuna de orgasmo permanec¢a ampla
aberta € lamentavel, mas inteiramente previsivel. Como os pesquisadores, também eu esperava
gue as mulheres mais velhas (aos 40, eu seria classificada como "adulta do inicio da meia-idade"
pelo estudo) tivessem maior conhecimento do que querem, maior confianca betfair patrocina
cruzeiro pedir e, talvez mais crucialmente, menos vontade de tolerar parceiros que néao
entregam. Mas isso ndo é o que elas foram perguntadas. Elas foram perguntadas quantas vezes
elas tiveram um orgasmo "durante a relacao sexual”.

Esta formulacdo muda tudo. Pesquisas mostram que para a grande maioria das pessoas
heterossexuais, a palavra "sexo" significa penetracdo, especialmente quando associada a
"relacdo sexual". Normalmente, eles estdo falando sobre penetracao vaginal, embora muitos
também considerem o sexo anal relacdo sexual. De qualquer forma, ha um problema flagrante:
as mulheres tém significativamente menos chances de ter orgasmos desta forma.

Isso ndo deveria ser noticia. Escritores, terapeutas, pesquisadores e educadores vém falando ha

anos sobre a necessidade de ampliar nossa definicdo de sexo, para levar betfair patrocina
cruzeiro conta o fato de que a maioria das mulheres precisa de estimulagao clitorial para ter um



orgasmo. Como repoérter de sexo e cultura ha quase uma década, perdi a conta dos artigos,
podcasts, painéis e publicacdes nas redes sociais betfair patrocina cruzeiro que expus sobre
este exato assunto.

Quando se trata de sexo heterossexual, as coisas que acontecem com labios, maos, linguas,
dedos e brinquedos sdo muito frequentemente agrupadas como "pré-jogo" — elas ndo sao
consideradas "sexo préprio". No entanto, para as mulheres, essas sao as atividades mais
propensas a resultar betfair patrocina cruzeiro orgasmo. "NGOs precisamos parar de usar a
palavra 'sexo’ para significar relacdo sexual, porque da a impressao falsa de que a relacdo
sexual € o evento principal para ambos homens e mulheres e ... ndo €", escreveu a psicologa
americana Laurie Mintz betfair patrocina cruzeiro seu livro de 2024, Becoming Cliterate. E
verdade.
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