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"O que é um hábito que todos os entusiastas do ecossistema deveriam adotar?" Depois de
perguntar isso no meu podcast,  O Enthusiasta Ecológico, por um ano, coletei 10 hábitos
memoráveis e eficazes de agricultores regenerativos, filósofos, cientistas, CEOs e diretores  de
sustentabilidade.
Aqui estão as melhores insights que aprendi até agora.

1. Aposte betesporte cadastro um futuro mais verde

Dan Sherrard Smith da My Mother Tree, o primeiro calculador de carbono do  mundo, revelou que
50% de nossas emissões de carbono estão vinculadas a bancos e fundos de pensão. Embora
reduzir, reutilizar  e reciclar sejam ótimos, trocar para bancos e fundos de pensão sustentáveis é
a ação individual mais eficaz que você  pode tomar. Depois de aprender isso de Sherrard Smith,
eu me switchiei para um banco mais sustentável, reconhecendo o enorme  impacto positivo dessa
mudança.

2. Pense globalmente, atue localmente

James Forbes, CEO da Jane Goodall Institute Aus, aconselha as pessoas  a pensar globalmente
e atuar localmente. Por exemplo, as escolas são locais perfeitos para fomentar a conscientização
ambiental. Comunidades online  também são fundamentais. Parents For Climate, por exemplo,
defenderam painéis solares betesporte cadastro escolas e processaram a Energy Australia por
greenwashing.

3. Defenda soluções baseadas na natureza

Tony Rinaudo, conselheiro-chefe de mudança climática da World Vision, reflorestou mais de 6
milhões  de hectares na África sem plantar uma única árvore. Ele descobriu um sistema de raiz
subterrâneo que, se regenerado, poderia  criar florestas prósperas. Apoiar programas como o
programa de reflorestação da World Vision ou realizar eventos de arrecadação de fundos  para
tais causas é uma ótima maneira de contribuir para o trabalho climático impactante.

4. Sem carne bovina é  melhor para seu cachorro

Jo Clay, MP do ACT Greens, recomenda cortar a carne bovina da dieta de seu pet. A  carne tem
uma pegada de carbono pesada, mas a carne bovina é o maior culpado. Jo também reduziu seu
próprio  consumo de carne bovina para uma vez por mês. Se ela não está se deliciando
betesporte cadastro um assado de domingo  de carne bovina, seu cachorro também não está.
Essa mudança simples, mas impactante, destaca como pequenas alterações podem fazer uma 
grande diferença.

5. Questionar suas escolhas de viagem

Uma viagem de ida e volta da Austrália para a Europa equivale  à pegada de carbono anual de



um cidadão médio da UE. Anna Hughes da Flight Free UK diz que mudar  seus hábitos de
viagem pode reduzir as emissões e trazer novas aventuras empolgantes para betesporte
cadastro família.

6. Conserve e  composte

Conservar e compostar alimentos é uma ação crucial e simples para um impacto ambiental
prático. A agricultora regenerativa Amy O'Brien,  que revitalizou a fazenda de betesporte
cadastro família após os incêndios da temporada preta, recomenda compostagem. De acordo
com o SCRAP  Lab, compostar resíduos orgânicos betesporte cadastro vez de enviá-los para
aterro sanitário poderia reduzir mais de 50% das emissões de gases  de efeito estufa globais,
reduzindo 2,1 gigatons até 2050. O cientista Jun Yao vai mais longe e recomenda reduzir os 
resíduos alimentares betesporte cadastro si. Isso classifica entre as três soluções principais do
Project Drawdown.

7. Faça um plano de  10 anos

Reduzir a pegada de carbono pode parecer abrumador, então crie um plano de ação. A
Universidade IE betesporte cadastro Madrid,  uma das primeiras universidades da Europa a ser
neutra betesporte cadastro carbono, alcançou essa meta sob um plano claro de 10  anos com o
objetivo de alcançar emissões líquidas zero até 2030. Eles cortaram emissões substituindo
lâmpadas por lâmpadas eficientes betesporte cadastro  termos de energia, implementando
sistemas de desligamento automático de laptops e substituindo impressoras por plantas. A
diretora de sustentabilidade Nicole  Rassow disse que precisamos desmistificar a sustentabilidade
através de etapas simples e passíveis de ação.

8. Encontre o seu  'suficiente'

Em uma cultura consumista que constantemente grita "mais, mais, mais", é essencial parar para
refletir sobre betesporte cadastro ideia de "suficiente".
Mariana Gramunt, co-fundadora da T-Neutral, que ajud

Titulo Principal: La astucia del re-rata de Donald Trump

Todo el mundo puede delatar, como supuestamente dijo una vez Winston Churchill.  Pero se
necesita cierta cantidad de ingenio para re-delatar.
Diga lo que quiera sobre Donald Trump, pero no hay escasez de  ingenio similar al de los
roedores en sus tratos con la vida del alcantarillado que habita hoy en el Partido  Republicano.
El jueves, el delincuente convicto que ahora lidera el partido del orden y la ley realizó una visita
muy especial  a sus amigos más cercanos en Capitol Hill.
Este es el mismo delincuente convicto que valientemente azuzó a una multitud para  que atacara
a los mismos amigos, en el mismo lugar, junto con los oficiales de policía pagados para
protegerlos, todo  hace tres años.
Hace solo un año, todos los 10 republicanos de la Cámara y siete senadores republicanos
votaron para acusar  al pronto a ser ex presidente por incitar a la insurrección.

La mayoría de esos valientes y principales partidarios del obvio  ya no están
con nosotros: ya se han retirado o han sido derrotados, abandonaron hace



mucho tiempo el barco que  se hunde de la sedición. El resto decidió
normalizar a un insurreccionista desquiciado al que todos desprecian
mientras hablan con  reporteros en la posición fetal de sus propios miedos.

Para los que quedan husmeando debajo de la cubierta, la visita real  del jueves del rey de la bling
fue una exhibición vertiginosa de dudosa politiquería electoral. El futuro nominado delincuente
logró  delatar a la ciudad de Milwaukee que albergará la convención de su partido el próximo mes,
alrededor del tiempo en  que será sentenciado por sus muy numerosos crímenes de pagar dinero
de soborno a un actor porno anterior.
"Milwaukee, donde tenemos  nuestra convención", proclamó, "es una ciudad horrible". También
resulta ser la ciudad más grande del estado indeciso de Wisconsin, donde  -hasta la semana
pasada- las encuestas sugieren que Trump está empatado con Joe Biden.
En lugar de desencadenar una ronda de  segundas dudas sobre su nominado presuntivo, la
manada de republicanos procedió a arrojar sobre la noticia fina que informó sobre  su amigo en
los bajos fondos.
Según ellos, ya sea que Trump no dijera nada parecido, o que estaba hablando  sobre las tasas
de delincuencia, o posiblemente la administración de elecciones, o las protestas públicas contra la
convención del partido. 
Eso es lo que hay en el re-delatar: es un poco confuso. Es casi como si Trump y sus cómplices 
estuvieran haciéndolo mientras van.
Por supuesto, no se detuvo en Milwaukee. ¿Por qué lo haría?
Trump ha leído las encuestas, o  al menos las encuestas le han leído. Sabe que el mayor logro de
su presidencia -no la paz en Oriente  Medio, sino el establecimiento de la corte suprema con
activistas antiaborto- ahora es uno de los mayores motivadores de votos  en contra de él y de su
torpe partido.
Así que tuvo unas palabras sabias de asesoramiento para el partido que  se opone a la elección.
Deje de hablar sobre el aborto. O al menos hable sobre el aborto con excepciones  para la
violación, el incesto y la vida de la madre.
Hay solo un pequeño problema con esta posición: su propio  partido y sus propios jueces de la
corte suprema no están de acuerdo con él.
Cualquiera puede delatar sobre cualquier tema.  Pero se necesita cierta cantidad de ingenio para
delatar sobre su tema insignia y esperar que su partido delate junto  a usted. Es casi como si
Trump esperara que sus cómplices lo hicieran mientras van.
Para alguien que construyó su frágil  fortuna en la marca, estos momentos ratoniles son todo un
desafío para la marca Trump-y.
Sí, el caos es constante. Pero  se supone que sabes lo que estás obteniendo con Trump. Se
supone que habla su mente, que significa lo que  dice, incluso si piensas que está completamente
loco.
Claramente y tristemente, este ciclo electoral está dominado, al igual que los dos  concursos
presidenciales anteriores, por La Pregunta de Trump. Él impulsa a la gente a las urnas tanto para
como contra  él, en apariencia medida igual.
El presidente ciertamente no está impulsando a nadie a las urnas.
Sin embargo, La Pregunta de Trump  no es lo que solía ser. Más allá de la cuestión de si alguna
vez debería entrar en la Casa  Blanca nuevamente, hay una confusión poco Trump-y sobre lo que
representa.
¿Está a favor o en contra del movimiento antiaborto? ¿A  favor o en contra de TikTok bajo la
propiedad china? ¿A favor o en contra de Milwaukee, por el cielo? 
A pesar de que se arrastró recientemente ante los CEO más ricos del país en la Redonda de
Empresarios, Trump  prometió recortar los impuestos corporativos en un porcentaje menos que
abrumador, del 21 al 20%. "Es un lindo número redondo",  dijo.
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En este punto, Trump corre el riesgo de tropezar con la famosa pregunta de Roger Mudd que Ted
Kennedy resbaló  tan mal en 1979: ¿Por qué quieres ser presidente?
No era que Kennedy no pudiera responder la pregunta. Desesperadamente quería  decir que era
su turno de llevar la antorcha Kennedy. Simplemente no lo diría en público.
¿Por qué Trump quiere ser  presidente? ¿Para mantenerse fuera de la cárcel? ¿Para buscar
venganza contra sus oponentes? ¿Para fingir que no es el perdedor  que perdió las elecciones de
2024?
No encajan en una gorra de béisbol roja. O un par de zapatillas de  oro.
Así que el populista tartamudo regresó a Capitol Hill para encender a sus tropas con un conjunto
confuso de declaraciones  ratoniles. O, como lo puso tan memorablemente Nancy Pelosi, regresó
al lugar de su crimen más grande: haciendo campaña para  las elecciones en el mismo lugar
donde quería detener una elección.
Los escritores del Libro de Proverbios podrían haber reconocido esta  historia en tiempos bíblicos.
Como un perro que regresa a su vómito, Trump no puede evitar regresar a su locura.  Y sus
partidarios republicanos no pueden evitar regresar a él.
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