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Mongólia: a partir de uma dieta pobre betboo yeni giri adresi
vegetais, uma mãe e betboo yeni giri adresi filha cultivam
uma diversidade de hortaliças

Zina Zaya  e betboo yeni giri adresi filha, Naranchimeg, cultivam uma variedade de hortaliças
betboo yeni giri adresi uma pequena fazenda perto da capital da Mongólia, Ulaanbaatar. Isso 
ocorre betboo yeni giri adresi um cenário betboo yeni giri adresi que a maioria dos moradores
da região cultiva gado e tem uma dieta rica betboo yeni giri adresi  carne e pobre betboo yeni
giri adresi vegetais.
Este artigo destaca as consequências da dieta tradicional mongol e a crescente popularidade de
hortas e  estufas na região.

A dieta tradicional mongol

Devido ao clima único e frio da Mongólia, os vegetais não crescem facilmente no país. 
Historicamente, os mongóis aprenderam a sobreviver betboo yeni giri adresi terras
relativamente inférteis, criando gado e se movendo constantemente betboo yeni giri adresi
busca de novos  pousios. Hoje, cerca de 30% dos mongóis são nômades e betboo yeni giri
adresi dieta é rica betboo yeni giri adresi carne, farinha e sal, e  pobre betboo yeni giri adresi
vegetais.
Membros da Associação de Mulheres Agricultoras da Mongólia cultivam hortaliças no distrito de
ger  não planejado de Ulaanbaatar
As consequências da dieta tradicional mongol estão se tornando evidentes. O país tem as taxas
mais altas  de casos de câncer de fígado e estômago do mundo. Esses cânceres, de acordo com
Erdenekhuu Nansalmaa, diretor do Centro  Nacional de Câncer da Mongólia, são fortemente
influenciados por fatores ambientais e de estilo de vida.
A ameaça do câncer na  Mongólia é superada apenas pelas doenças cardiovasculares, também
agravadas pela má alimentação, que são responsáveis por 44% das mortes anuais  no país.

A crescente popularidade de hortas e estufas



No entanto, nas últimas duas décadas, hortas e estufas começaram a aparecer betboo yeni giri
adresi  volta de Ulaanbaatar, graças, betboo yeni giri adresi grande parte, à Associação de
Mulheres Agricultoras da Mongólia, liderada por Byatshandaa Jargal.
Jargal, anteriormente professora  de agricultura, recebeu treinamento quando as autoridades
comunistas estavam ansiosas para aumentar a produção e o consumo de vegetais. Na  década
de 1990, ela observou o colapso da economia centralmente planejada, que levou ao fechamento
betboo yeni giri adresi massa de fábricas e  à pobreza de grande parte da população da
Mongólia.
"Pensei que, treinando mulheres a cultivar hortas, poderia ajudar as famílias dando  aos mães
algo produtivo para fazer enquanto também fornecia à família uma fonte de alimento e renda", diz
Jargal.
A Associação  de Mulheres Agricultoras da Mongólia começou a colaborar com a Agência Suíça
de Desenvolvimento e Cooperação para entregar treinamento e  equipamentos, como estufas e
irrigação, necessários para a cultivação no clima hostil da Mongólia, às mulheres interessadas.
Naranchimeg aprendeu sobre plantas  como a salsa e a espinaca em uma das sessões
organizadas pela associação.
Minha neta adora hortaliças, especialmente sopa de abóbora. Ela prefere  a isso a guisados de
carne tradicionais

Mudanças positivas

Desde então, Zina Zaya e betboo yeni giri adresi filha Naranchimeg cultivam uma variedade de
hortaliças  betboo yeni giri adresi betboo yeni giri adresi pequena fazenda. Isso não apenas
melhora a betboo yeni giri adresi dieta, mas também fornece renda suplementar para a família.
A história  de Zina e Naranchimeg é um exemplo de como a introdução de hortas e estufas pode
trazer benefícios positivos às  comunidades locais e à saúde das pessoas.
Este artigo foi escrito com base no conteúdo fornecido e traduzido para o português  brasileiro.

Partida de ajuda alimentar urgentemente necessária para
Gaza

Uma partida de ajuda alimentar desesperadamente necessária para Gaza partiu de Chipre no 
sábado, semanas depois que os esforços humanitários no enclave cercado foram gravemente
prejudicados após um ataque aéreo israelense mortal que  matou sete trabalhadores da World
Central Kitchen (WCK).
As mortes dos trabalhadores humanitários, seis deles estrangeiros, causaram um alvoroço
internacional contra  Israel, que assumiu a responsabilidade pelas mortes. O incidente também
causou pelo menos três provedores de socorro a interromperem as  operações betboo yeni giri
adresi Gaza, entre eles a WCK, que havia sido central no novo corredor marítimo de Chipre
altamente promovido.

Parceria dos  Emirados Árabes Unidos para enviar ajuda

Os Emirados Árabes Unidos se uniram a uma agência de socorro para enviar assistência crucial 
a Gaza via o porto israelense de Ashdod. Um oficial dos EAU disse que o navio carregado de
alimentos vitais  partiu no sábado através de uma relação com a American Near East Refugee Aid
(ANERA).
Tempo de viagem Porto de partida Porto de  chegada
25 a 30 horas Porto de Larnaca, Chipre Porto de Ashdod, Israel

A organização ANERA relata que o navio, chamado "Jennifer", partiu do  Porto de Larnaca,
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betboo yeni giri adresi Chipre, às 9h00 hora local (2h00 da manhã, horário de Tóquio) e levará
cerca de 25  a 30 horas para chegar ao porto de Ashdod, betboo yeni giri adresi Israel.

Distribuição da ajuda betboo yeni giri adresi Gaza

Após a chegada à Israel, a  ajuda deverá passar pelo processo de liberação de segurança
israelense. Em seguida, será carregada betboo yeni giri adresi caminhões que seguirão para o 
terminal de Kerem Shalom antes de entrar betboo yeni giri adresi Gaza.
A organização dos EAU disse que, betboo yeni giri adresi parceria com a ANERA, ela 
"pretende fornecer assistência vital às pessoas de Gaza" e que a primeira janela de oportunidade
para os caminhões partir do  Kerem Shalom provavelmente será às quatro da manhã de
segunda-feira.
A ANERA prefere usar o ponto de passagem de Erez betboo yeni giri adresi  Gaza, mas ele
ainda não está pronto para receber caminhões de socorro, segundo o chefe da equipe de
resposta emergencial  da ANERA no banco ocidental, Mohenad Itayam, que disse à betboo yeni
giri adresi que a agência está ansiosa para que  ele seja aberto betboo yeni giri adresi uma à
dez dias.
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