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Historia de Resiliéncia de Cindy Winner Djankeu Ngamba

A histéria de Cindy Winner Djankeu Ngamba € uma histéria de resiliéncia. Ela se tornou a
primeira atleta a conquistar uma medalha para a Equipe Olimpica de Refugiados, ganhando o
bronze no boxe feminino na classe 75kg nos Jogos Olimpicos de Verdo betboo 359 Paris.

Nascida no Camardes, Ngamba enfrentou muitos desafios crescendo. Aos 11 anos, ela se
mudou para o Reino Unido betboo 359 busca de um futuro melhor. Apos a chegada, ela teve
dificuldades betboo 359 obter a cidadania e foi enviada a um acampamento de detencéo por
problemas de documentacéao.

Por volta dos 15 anos, ela descobriu betboo 359 paixdo pelo boxe. "Todo dia é um dia de
aprendizado no boxe. Vocé tem seus altos e baixos, assim como na vida betboo 359 geral",
disse Ngamba a Amanda Davies da Sport.

O boxe ndo apenas a ajudou mentalmente, mas também forneceu um ancoragem vital betboo
359 betboo 359 nova realidade. "Toda vez que estou boxando, penso nos momentos betboo
359 que me senti impotente. Tudo o que tenho que fazer é entrar no ringue e trocar socos com
meu oponente. Isso nunca foi tdo dificil quanto quando estava passando pela minha situacéo de
papel de imigracao e estava betboo 359 um acampamento de detencao.

"O boxe me ajudou e minha saude mental. Eu conheci hovas pessoas, aprendi muito sobre mim
mesma e viajei pelo mundo”, acrescentou Ngamba.

Ela rapidamente subiu nas fileiras e comecou a vencer titulos nacionais. Agora, com 25 anos, ela
treina e luta com a equipe de boxe do Reino Unido, mas, apesar de varias tentativas, ainda ndo
conseguiu vencer betboo 359 luta pela cidadania britanica. Ngamba recebeu o status de
refugiada com base betboo 359 betboo 359 sexualidade, pois a atividade homossexual € ilegal
no Camardes.

A Equipe Olimpica de Refugiados da a atletas deslocados forcadamente uma oportunidade de
participar do mais alto nivel esportivo. Composta por 37 atletas neste ano, a equipe quer
demonstrar ao mundo que os refugiados sdo uma riqueza para a sociedade.

"Nos deveriamos acolher refugiados porque eles séo ativos nas nossas comunidades. Eles
podem realmente contribuir e ser incriveis modelos de papel, assim como a Equipe Olimpica de
Refugiados”, disse Yusra Mardini, ex-refugiada olimpica, embaixadora da boa vontade da
UNHCR e assunto do biopic da Netflix "The Swimmers", a betboo 359 .

"Esses atletas podem ter perdido tudo, e eles comecaram do zero betboo 359 um novo pais.



Eles tiveram que fazer novos amigos, aprenderem o idioma, se sentirem betboo 359 casa
novamente. Os esportes podem ser betboo 359 fuga, seja para ajudar com betboo 359 saude
mental, seu trauma ou construir autoestima novamente”, disse Mardini.

A medalha de bronze de Ngamba marca um momento significativo para a Equipe Olimpica de
Refugiados e serve de inspiracéo para milhdes de pessoas deslocadas betboo 359 todo o
mundo.

"Essa medalha significa que eu sou apenas humano, assim como qualquer outro humano aqui.
Eu passei por tantos obstaculos. Mas eu mantive minha posicdo e mantive a minha cabeca
erguida. E eu sai por cima", disse Ngamba.

"Eu espero que, ao conquistar uma medalha nos Jogos Olimpicos, representando os refugiados
de todo o mundo, as pessoas nos vejam como atletas com fome e que querem alcancar altos
objetivos para si mesmos."

A Comisséo das Nacdes Unidas para os Refugiados (UNHCR) anunciou que havia 120 milhdes
de individuos deslocados forcadamente betboo 359 maio de 2024, um recorde historico.

Um momento comovente se seguiu a vitdria da medalha de bronze de Ngamba quando o
companheiro de equipe da Team GB, Lewis Richardson, compartilhou betboo 359 bandeira do
Reino Unido com a medalhista de boxe durante as celebracdes betboo 359 Paris.

"Significou 0 mundo para mim", disse ela. "Lewis, eu e muitos dos boxeadores do GB
compartilhamos o ringue. Eles sempre me trataram como uma familia, parte da equipe de boxe. E
ser capaz de compartilhar esse momento com ele, sabendo o que passamos, o que ele passou e
0 que passei, foi muito emocionante.”

A vitéria de Ngamba ocorre contra o pano de fundo do crescente sentimento anti-imigrante
betboo 359 muitos paises, incluindo o Reino Unido.

A nacéo esta atualmente passando por seus piores distlrbios betboo 359 mais de uma década,
apos surtos de violéncia neofascista, anti-imigrante, que varreram o pais. Protestos eclodiram no
final de julho seguindo uma campanha de desinformacéao alimentada pela faria sobre um ataque
de facada que deixou trés criangas mortas betboo 359 Southport, no norte da Inglaterra.

Em forte contraste com esses protestos, a presenca de Ngamba no pédio olimpico demonstra as
contribuicdes que os refugiados fazem betboo 359 tantas areas. A primeira medalha do time de
refugiados simboliza n&o apenas a resiliéncia de Ngamba, mas de todos os refugiados que
buscam um futuro melhor.

Hijazi lembra-se de quéo firmemente ela segurou seu filho Azzouz, um ano antes do ataque aéreo
israelense. O drone voando sobre o prédio deles betboo 359 Gaza estava ficando mais alto e
tinha a sensacao que algo ruim ia acontecer "Oque quer aconte¢ca comigo”, diz dela raciocinando
para mantélo tdo perto da barriga dele bébee bump

Ela ndo se lembra do momento de impacto, mas a memoaria das consequéncias € impressa
betboo 359 seu cérebro. "Vocés simplesmente abrem os olhos e estdo sob o escombros”, diz
ela."

Ela imediatamente comecou a sentir-se ao redor, procurando por Azzouz até que betboo 359
sogra gritou. "Ela o encontrou sobre minha barriga e pegou nele; seu corpo estava betboo 359
suas maos", lembra ela!
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