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Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de  texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A  pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clínico aleatório de um ano com 585 homens que  vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados betano casino roleta três grupos: mensagens de texto com
incentivos financeiros,  mensagens de texto apenas e o grupo controle.
Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconômico inferior, 
enquanto 40% tinham duas ou mais condições de saúde de longo prazo.
Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos  financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentação saudável. Eles também foram informados de
que £400 seriam transferidos para eles  no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se não
alcançassem uma meta de perda de peso.
Período Metas de perda de peso Multa  financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150
1 ano Manutenção de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas  mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prêmio financeiro.
O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos  financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso 
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo  controle.

Comentários e conclusões

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa betano casino roleta Enfermagem,
Obstetrícia e Profissionais da Saúde Aliados da Universidade  de Stirling, que liderou o estudo,
disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.
Elle adicionou  que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens  de texto.
O estudo foi inspirado betano casino roleta "contratos de depósito", betano casino roleta que
as pessoas depositam seu próprio dinheiro e o perdem  se não alcançarem as metas de perda de
peso.
"No entanto, nem todos podem arcar com o próprio dinheiro, então projetamos  o ensaio clínico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado betano



casino roleta uma conta  no início, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse
Hoddinott.

Pete Buttigieg critica a JD Vance por "Olimpíadas do mentir"
da chapa republicana

A chapa presidencial republicana de Donald Trump e  JD Vance pode estar escorregando nas
pesquisas, mas permanece sem rival betano casino roleta "os Jogos Olímpicos do mentir", de
acordo com  o secretário de transporte Pete Buttigieg.
O alto funcionário democrata respondeu domingo, último dia dos Jogos Olímpicos de Paris, a
declarações  do senador criticando Tim Walz por ter exagerado seu serviço militar betano casino
roleta uma entrevista há seis anos.
O governador do Minnesota,  anunciado esta semana como companheiro de chapa da candidata
democrata e vice-presidente Kamala Harris, serviu 24 anos na guarda nacional  do exército, mas
nunca betano casino roleta uma zona de combate, o que sugeriu no interview de 2024.
Em uma aparição no  betano casino roleta 's State of the Union, Buttigieg atacou Vance, ex-
jornalista do corpo de fuzileiros navais, por desprezar o histórico militar  de Walz betano casino
roleta um comício esta semana e momentos antes no mesmo programa.
"Eu assisti à entrevista e vi JD Vance  se apresentar como muito particular sobre a precisão do
discurso e muito preocupado com a honestidade", disse Buttigieg.
"Ele está concorrendo  com Donald Trump, alguém que estabeleceu recordes para mentir na vida
pública. Ele acabou de dar uma coletiva de imprensa  betano casino roleta que os verificadores
de fatos estimam que ele disse 162 distorções ou mentiras. Isso, francamente, é impressionante
betano casino roleta termos  de ser capaz de fazer isso fisicamente. É como as Olimpíadas do
mentir."
Foi um tiro certeiro de Buttigieg, um ex-oficial  de inteligência da reserva da marinha dos EUA que
estabeleceu uma reputação por desconstruções eloquentes de posições políticas republicanas.
"O fato  de um veterano querer sair e desprezar outro veterano vai contra tudo o que aprendi
durante meu tempo no serviço",  disse.
"O fato de eles terem que voltar a 2024 para encontrar um clipe betano casino roleta que ele
errou quando fala sobre  as armas de guerra que ele carregava e disse algo betano casino
roleta vez de falar sobre carregar uma arma betano casino roleta guerra,  é quase uma exceção
que prova a regra betano casino roleta termos de quanto você tem que procurar para encontrar
Tim Walz  dizendo alguma coisa que não seja precisa e acurada."
Em State of the Union, Vance insistiu que não estava desprezando o  serviço militar de Walz, mas
"o fato de ele ter mentido sobre seu serviço para ganho político".
"Acho que isso é  o que Tim Walz fez. Isso é o que estava criticando. E sim, acho que é um
comportamento escandaloso", disse.
Uma  declaração da campanha Harris-Walz aos sábado reverteu a crítica anterior de Vance. "O
governador Walz nunca insultaria ou minaria o  serviço de nenhum americano a este país. De
fato, ele agradece ao senador Vance por ter colocado betano casino roleta vida betano casino
roleta  risco por nossa país. É a maneira americana", disse.
"Ele realmente manipulou armas de guerra e acredita fortemente que apenas os  membros
militares treinados para carregar essas armas mortais devem ter acesso a elas, diferentemente
de Donald Trump e JD Vance  que priorizam o lobbi das armas sobre nossas crianças."
Buttigieg, na betano casino roleta , também condenou o comentário muito criticado de  Vance
de que os democratas seniores são "uma turma de senhoras sem filhos e gatos". Como parte de
seus esforços  para limpar essas declarações, Vance alegou domingo que não estava criticando
as pessoas por não terem filhos, mas por "serem  anti-criança".
"Não sei qual parte disso é pior, a mentira que acabou de contar quando diz que nunca criticou as
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pessoas  por não ter filhos, porque, claro, ele muito o fez, incluindo Kamala Harris e mim e muitas
outras pessoas, milhões  de americanos, de fato, que ele desprezou como senhoras sem filhos e
gatos", disse Buttigieg, que tem dois filhos adotivos  com seu marido.
"A outra parte, igualmente preocupante, é dizer que qualquer um que discorda dele é anti-criança.
É parte apenas  de quem ele é, certo? Parece incapaz de falar sobre uma visão para este país
betano casino roleta termos de levantar as  pessoas, ou construir as pessoas, ou ajudar as
pessoas."
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