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conteudo:
Tenso Atmosfera na Final do Salto do Cavalo nos Jogos
Olimpicos

Alguns ginastas e treinadores relataram que havia um ambiente incémodo na Arena Bercy
durante a final do salto do cavalo dos Jogos Olimpicos na segunda-feira.

"A multiddo estava Otima, exceto pelo 'silenciamento’ na trave", disse o treinador de Simone
Biles, Cecile Landi, apés a competicao.

Alguns espectadores bem-intencionados tentaram silenciar os atletas enquanto eles se
animavam um ao outro, bem como silenciando outros espectadores - e isso néo teve o efeito
desejado.

Apods concluir betano b performance na trave, que incluiu uma queda, Biles parecia
desconcertada e podia ser ouvida perguntando a betano b companheira de time Sunisa Lee:
"Por que eles estéo silenciando?"

"Foi realmente estranho e incdbmodo, ndo gostamos disso. Nenhum de nés gostou", disse Biles
aos reporteres apos terminar betano b quinto na trave, apesar de ter se classificado betano b
segundo lugar.

Embora possa parecer contraintuitivo, ginastas geralmente preferem arenas barulhentas, mesmo
betano b um aparelho tdo precario como a trave, pois isso ajuda o atleta a se concentrar mais na
tarefa betano b questéo.

"Honestamente, nos fazemos melhor betano b ambientes com barulho, porque isso se parece
mais com a nossa pratica", disse Biles.

O formato das finais por aparelho significa que apenas um ginasta compete betano b um
determinado momento. Isso aumenta a pressao, pois cada performer é plenamente consciente
de que todos os olhos no ginasio estao centrados nele.

Assine parareceber atualizacdes diarias sobre os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos

Inscreva-se para nossa Bolsa de noticias dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Nossa newsletter diaria te ajudara a manter-se atualizado sobre tudo o que esta acontecendo
nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
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"Vocé podia sentir a tensdo na sala. Eu quero dizer, a multiddo nos silenciando por torcermos
como se nos, nés nao gostamos disso porque é tudo tdo silencioso la dentro”, disse Lee, uma
dos quatro finalistas a cair da trave, disse ap0s terminar betano b sexto lugar. "Eu amo ouvir
meus companheiros de time torcerem por mim."

Os atletas disseram que tentaram resolver o problema.

"Nés perguntamos varias vezes se poderiamos ter alguma musica ou algum barulho de fundo,
entdo ndo tenho certeza do que aconteceu la", disse Biles.

A medalhista de bronze Manila Esposito, que junto com betano b companheira de time e
medalhista de ouro Alice D'Amato garantiu as primeiras medalhas olimpicas da Italia no salto do
cavalo, conseguiu encontrar um ponto positivo.

"Houve muito siléncio no ginasio e isso foi um pouco mais estressante por causa disso, mas foi
bom porque gquando terminamos o exercicio, foi ainda mais alto do que o normal”, disse ela.

Quais sdo os analgésicos opidides mais comuns e como eles funcionam?

Os medicamentos de prescri¢cdo contendo opiaceos sado projetados para serem usados como
alivio agudo da dor a curto prazo, tal apos cirurgia e ajudar pacientes que se aproximam do final
das suas vidas. Eles incluem tramadol codeina Oxicodonia morfina metadosa metadanona E
Fentanil A orientagdo Nacional Instituto Para Saude & Cuidados ansiedade Exceléncia afirma
ndo devem ser utilizados no tratamento dos sintomas crénico-dor primaria betano b longo termo:
os remédios podem viajar através deste sangue com drogas Opioseas sensac¢des ou sentimentos
relacionados ao prazeros nossos receptores (oidenos).

De acordo com 0 NHS, os efeitos colaterais dos analgésicos para uso de drogas anti-opidides
incluem sonoléncia excessiva e confusao. Eles tornam a respiracdo mais superficial ou lenta sem
resposta ao aumento das necessidades do oxigénio; eles tém efeito negativo no sistema
imunoldgico: E também afetam as hormonaes da pessoa como elas trabalham manter corpo
betano b equilibrio entre mente (hiperalgesia) devido a ingestdo desses medicamentos).
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