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Tribunal militar russo condena a seis anos de prisao a
dramaturga e diretora teatral

Um tribunal militar russo condenou uma dramaturga e uma diretora teatral a seis anos de prisao
por "justificar o terrorismo" betano aviator site uma peca sobre mulheres se casando com
jihadistas na Siria.

O juiz sentenciou a diretora Yevgeniya Berkovich e a escritora Svetlana Petriychuk apos transferir
o0 julgamento para tras de portas fechadas.

A prisdo das mulheres betano aviator site maio do ano passado causou choque na comunidade
artistica russa, que enfrentou pressao sem precedentes do Kremlin desde que a Russia enviou
tropas para a Ucrania.

A sentenca anunciada pelo juiz na segunda-feira foi a mesma solicitada pelos promotores na
semana passada e um ano a menos do maximo possivel.

Berkovich, de 39 anos, escreveu poemas criticando a ofensiva militar russa na Ucrania e seus
apoiadores disseram que acreditavam que o caso do tribunal poderia estar ligado a isso.

Rachel Denber, diretora adjunta para a Europa e Asia Central da Human Rights Watch, escreveu
gue as mulheres foram condenadas "em acusac¢fes absurdas, betano aviator site um
julgamento injusto que é clara retaliacdo contra Berkovich por falar contra a guerra da Russia na
Ucréania".

O grupo de direitos humanos Amnesty International disse que o par estava sendo alvo apenas
por "exercer o direito a liberdade de expresséo"” e pediu betano aviator site libertacdo imediata.

As duas mulheres foram trazidas para a sentenca usando algemas e sentaram-se betano aviator
site um box de vidro betano aviator site um tribunal pesadamente guardado pela policia com
faces mascaradas, jornalistas da AFP viram.

Berkovich, vestindo uma camisa branca, tentou sorrir e mostrar um sinal de vitoria aos
apoiadores, enquanto Petriychuk, de 44 anos, betano aviator site um vestido azul, parecia
nervosa.

A advogada de defesa Ksenia Karpinskaya disse ap0s a sentenca que "hoje foi um julgamento
absolutamente ilegal, injusto” e que as mulheres eram "absolutamente inocentes", a aplausos de
guem estava presente.

"Claro que apelaremos contra essa decisdo", disse Karpinskaya, condenando a "sentenca cruel”.
"Hoje no tribunal, Svetlana disse que ela ... nunca se declarara culpada por algo que nao fez.
Yevgeniya disse 0 mesmo”, disse a advogada.

Quando o juiz leu a sentenca das mulheres, o marido de Berkovich, Nikolai Matveyev, que
trabalha para uma companhia teatral independente, chorou.

Os promotores acusaram o par betano aviator site relagcao a betano aviator site peca de 2024

Finist The Brave Falcon, sobre mulheres russas que foram atraidas a se casar com militantes do
Estado Islamico no

Peca de teatro Finist The Brave Falcon

A peca Finist The Brave Falcon, sobre mulheres russas que foram atraidas a se casar com
militantes do Estado Islamico no " sqgl Siria e aprisionadas ao retornarem a Russia, recebeu dois
prestigiosos prémios Golden Mask de teatro.



O Kremlin tem trazido instituicdes artisticas sob controle mais apertado desde o langamento de
betano aviator site ofensiva na Ucrania betano aviator site 2024. Muitos dos principais artistas
artisticos da Russia sairam do pais.

"Eu encenei a pega para prevenir o terrorismao”, disse Berkovich durante o julgamento, negando
as acusacoes.

Entre aqueles que compareceram ao tribunal na segunda-feira para apoiar as mulheres estava
Dmitry Muratov, um editor de jornal premiado com o Nobel, que havia pedido que as acusacdes
contra elas fossem retiradas.

As mulheres e seus advogados de defesa apresentaram seus argumentos finais no tribunal na
segunda-feira durante uma audiéncia fechada.

O juiz decidiu no més passado que o julgamento continuaria por tras de portas fechadas depois
gue a promotoria disse que os testemunhas estavam sendo ameacados nas redes sociais.

Midia e apoiadores so foram autorizados a comparecer a sentenca.

C ada cada semana, en el dia de mercado, llenamos nuestro tazén de fruta y, si alguna de ellas
madura 0 demasiado rapido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor O disponer las piezas de fruta en bandejas, extendidas y
separadas entre si, para que no se congelen en un bloque 0 sélido. Nuestra hija tiene una
pequefia cantidad de fruta congelada para postre casi todas las noches, pero cuando queremos
algo 0 mas sofisticado, la trituramos hasta obtener un helado suave similar al de hoy y la
decoramos con chocolate rallado, coco, 0 semillas y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor
consumirlo inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de su 0 preparacion, pero se
conserva en el congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, cértalo, tritiralo de
0 nuevo hasta que quede suave y congélalo en un molde para hielos para su facil uso.

Helado de tazén 0 de fruta

No estoy seguro de cual de los dos prefiero, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta
ultima O ciertamente lleva menos culpa, porque esta libre de edulcorantes y de toda la basura que
se afiade a muchos helados 0 comerciales. Consumido recién triturado, tiene una dulzura natural
y una textura cremosa muy satisfactorias.

Una mezcla de frutas triturada con yogur, 0 leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sencilla,
pero también es divertido para la familia crear combinaciones interesantes con 0 lo que tengan a
mano. Algunas combinaciones favoritas que hemos probado en el pasado incluyen kiwi y
aguacate con bebida 0 de arroz moreno, mango y mandarina con yogur de coco, y mora y platano
con bebida de cafiamo.

Sirve 2-4

300 g de O fruta madura
150 g de yogur , o leche o una alternativa vegetal

Para las decoraciones (todas opcionales)
Chocolate rallado

Coco rallado

Frutos secos y semillas

Mantequillas O de frutos secos

Pele la fruta madura, si es necesario, luego corte las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corte 0 el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego extiéndalos todo en una bandeja
con espacio entre las 0 piezas. PAngalo en el congelador hasta que esté congelado, luego
transfiéralo a un recipiente, séllelo y guardelo en el congelador 0 hasta que lo necesite.

Para hacer el helado, triture alrededor de 300 g de fruta congelada con 150 ml de yogur O (o leche
0 una alternativa vegetal) hasta que esté suave; afiada mas liquido, si es necesario, y triture hasta
gue 0 la mezcla esté espesa, cremosa y con textura de postre suave. Es posible que tenga que



detener el triturador de 0 vez en cuando y remover para asegurarse de que se procesa toda la
fruta.

Sirva inmediatamente, o congele hasta dos horas, 0 removiéndolo con un tenedor cada 30
minutos para mantener una textura suave. Disfratalo tal cual, o decéralo con tu eleccién 0 de
ingredientes del almacén, como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos,
semillas y mas.
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