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Dados de mais 90.000 pessoas no Reino Unido sugerem que compensar a falta do sono durante
uma semana com tempo  extra para dormir pode mitigar os efeitos negativos da privação dos
sonhos, segundo o estudo britânico snooze time at the  weekend can mitigue an neckful effect of
Sleep Privation (em inglês).
Os resultados apresentados no Congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia  2024
mostraram que betano app pessoas privadas do sono com o maior número possível “apanhado”
nos fins-de semana, os riscos para  doenças cardíacas caíram um quinto quando comparados
àqueles sem olhos fechados extras ou dormiam menos aos finais.
O autor do estudo  Yanjun Song, da China Centro Nacional de Doenças Cardiovasculares no
hospital Fuwai betano app Pequim disse: "O sono compensatório suficiente está  ligado a um
menor risco para doenças cardíacas. A associação torna-se ainda mais pronunciada entre
indivíduos que regularmente experimentam o  descanso inadequado nos dias úteis."
Os tumultos mortais que eclodiram há duas semanas na capital, Noumea foram desencadeados
por um projeto de reforma eleitoral  votado pela Assembleia Nacional Francesa betano app Paris.
Há quase quarenta anos, a Kanaky-Nova Caledônia fez manchetes internacionais por razões
semelhantes. O  povo pró independência e o grupo kanak há muito tempo vêm chamando para
resolver de uma vez só as situações  coloniais betano app Kanachy - Nova caledonia!
O movimento de independência Kanak, a Frente Nacional e Socialista da Libertação do Canadá
(FLNKS),  com seus aliados contestam o controverso projeto eleitoral desde que foi introduzido
no Senado francês pelo governo Macron betano app abril.  
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