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Black Entertainment Television (acronimo BET) é um canal de cabo basico americano que visa
audiéncias negra- americanas. E da propriedade deParamount Global através da CBS
Entertainment Grupo Grupo.

conteudo:
Investigacao chinesarevelaligacao entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da salde mental bet9ja old one varios resultados do envelhecimento usando
dados genéticos disponiveis publicamente de populacdes de descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhGes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam saude mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacgdo e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor saide mental, com o aumento da renda tendo a associa¢cdo mais forte. Além disso,
a reducéo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de sadde publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio a saude mental a politica de saude
publica e a pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervencdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel bet9ja old one diferentes grupos de pessoas.



O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.
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