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Nota del editor: Inscribase para Unlocking the World, la boletin informativa semanal de Viajes.
Manténgase informado sobre las Ultimas novedades en aviacion, alimentos y bebidas,
alojamiento y otros desarrollos de viajes.

Mencione Dalmacia y usualmente surgen Split y Dubrovnik. Pero si se dirige a la parte norte de
esta region costera de Croacia, encontrara una carretera menos transitada.

La costa croata desde Zadar hasta Trogir logra empacar una cantidad asombrosa de historia y
cultura, asi como paisajes fascinantes, en menos de 90 millas (aproximadamente 144
kilbmetros).

Y eso es solo la parte continental ... también hay decenas de islas esparcidas a lo largo de la
costa. Muchas estan deshabitadas; otros son el lugar al que ir cuando necesita escapar de todo.

Hasta hay Parque Nacional Kornati, uno de los espacios naturales mas llamativos de Croacia,
extendiéndose sobre 89 islas. Pronto vera por qué trasladarse en barco es una opcion tan
atractiva.

Las grandes ciudades de Zadar y Sibenik lo remontan en el tiempo: Zadar a la época romana,
Sibenik al tiempo de los gobernantes medievales de Croacia. Mientras tanto, Trogir — cuya ciudad
vieja ocupa su propia pequefa isla — es un lugar méagico protegido por el estatus de Patrimonio
Mundial de la UNESCO. Entre medias hay aldeas costeras encantadoras, playas solitarias y una
region vinicola en el interior.

Zadar y alrededores

Da un paso en el centro historico de la ciudad més antigua de Croacia — fundada por la antigua
tribu liburnia y colonizada por los romanos en el primer siglo antes de Cristo — y tendra una idea
de lo que hace que la historia de Croacia sea tan fascinante. En solo una plaza dentro de la
ciudad amurallada antigua, estara inmerso en siglos de historia.

Trg Opatice ike esta centrado en los restos del antiguo foro romano, cuyas piedras se utilizaron
en gran parte para construir la iglesia del siglo noveno de San Donato junto a él. Al lado esta la
catedral romanica de Santa Anastasia.

Opuesto, no se pierda la torre de campanas del siglo Xl junto a la iglesia de Santa Maria — un
monasterio benedictino renacentista (pero con partes de romanos y medieval dentro). Tanto
Santa Maria como el baptisterio de Santa Anastasia fueron destruidos durante los bombardeos
aliados en 1943y tuvieron que ser reconstruidos.

Paseandose por el borde acuético de Zadar, se encontrara firmemente en el siglo XXI cuando se
encuentre con dos instalaciones de arte de Nikola Basi que se han convertido en grandes
atracciones.

Siéntese en los escalones de marmol reluciente en el borde del agua y escuche los sonidos
hipnéticos del Organo del Mar, un conjunto de tubos subacuaticos alimentados por olas. Justo al
lado, incrustado en el muelle esta su pieza complementaria, "Saludo al Sol", iluminado por
paneles

Nadadora estrela dos EUA, Katie Ledecky, se classifica para
0s Jogos Olimpicos de Toquio

A nadadora estadunidense Katie Ledecky se classificou para seus quatro Jogos Olimpicos ao
vencer a prova dos 400m livres no sdbado nos ensaios da Equipe Olimpica de Natacao dos



EUA.

A vencedora de sete medalhas de ouro olimpicas concluiu com o tempo de 3:58.35 no Lucas Ol
Stadium bet7k login afiliado Indianapolis, Indiana, e esta programada para nadar bet7k login
afiliado mais trés eventos nos ensaios.

"Nunca imaginei que chegaria a um quarto Jogos Olimpicos", disse Ledecky, per Reuters
"Acho que desfruto disso mais e mais a cada ano e acho que isso é um testemunho das pessoas
bet7k login afiliado torno de mim toda a minha carreira”, ela adicionou.

"Comunidades maravilhosas que me mantém entusiasmada com o esporte, companheiros de
time incriveis que me empurram todos os dias, treinadores que acreditam bet7k login afiliado
mim e me empurram para alcancar metas cada vez maiores.

Isso é como eu consegui ser consistente e me orgulho disso."

Uma multiddo de 20.689 espectadores estava presente no estadio, geralmente casa do time de
futebol americano NFL Indianapolis Colts, a maior a assistir a uma competicdo de natacdo, de
acordo com a BR Swimming.

Ledecky conquistou bet7k login afiliado primeira medalha de ouro olimpica nos Jogos de
Londres bet7k login afiliado 2012, aos 15 anos, e desde entdo acumulou 10 medalhas
olimpicas.

Em outras partidas, Gretchen Walsh quebrou o recorde mundial nos 100m borboleta feminino
com o tempo de 55.18 bet7k login afiliado uma bateria semifinal.

A nadadora de 21 anos superou a marca de 55.48 estabelecida pela sueca Sarah Sjostrém nos
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro de 2024.

Walsh procurara se classificar para seus primeiros Jogos Olimpicos no domingo.

Os ensaios da Equipe Olimpica de Natacdo dos EUA continuam até 23 de junho.

Os Jogos Olimpicos de Paris 2024 estdo programados para comecar bet7k login afiliado 26 de
julho e terminar bet7k login afiliado 11 de agosto.
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