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El limite de un mandato en México: ¢Proteccion contra la
autocracia o limitacion de la democracia?

El presidente de México, Andrés Manuel Lépez Obrador (AMLO), no pudo postularse para la
reeleccién debido al limite constitucional de un solo mandato. En su lugar, Claudia Sheinbaum,
ex jefa de gobierno de Ciudad de México, gané las elecciones como sucesora. A continuacion, se
exploran los pros y los contras de los limites de mandato y su impacto en la democracia.

Ventajas y desventajas de los limites de mandato

Los limites de mandato pueden proteger contra las fuerzas que harian vulnerables a los sistemas
presidenciales al retroceso democratico o a la autocracia. Sin embargo, también pueden impedir
gue los ciudadanos elijan a su primer candidato si ya ha ocupado el cargo durante el tiempo
maximo permitido. La clave esta en el delicado equilibrio necesario para proteger a la democracia
de si misma.

Demasiada democracia puede ser perjudicial

Aunque la eleccion de voto sin restricciones pueda parecer la opcion democrética mas pura, no
siempre es la mejor. Los votantes pueden no darse cuenta de que reelegir a los presidentes para
varios mandatos podria permitirles afianzar su poder y, en dltima instancia, socavar la democracia
a largo plazo. Los limites a los mandatos incorporan protecciones automaticas al sistema.

Un amortiguador contra los aspirantes a dictadores

La limitaciéon del mandato presidencial en México se remonta a mas de un siglo y representa un
importante control del poder ejecutivo para garantizar que esos regimenes autoritarios no
pudieran resurgir. La prohibicién de la reeleccién presidencial era una norma sélida cuando
México hizo la transicion a la democracia al final del siglo XX.

La experiencia es valiosa para los legisladores

Curiosamente, la limitacion de mandatos no parece ser tan importante para los legisladores. Para
ellos, la experiencia es muy valiosa, y la limitacion de mandatos puede restar eficacia a los
organos legislativos en la formulacion de politicas. Dado que el poder legislativo debe ejercerse
en colaboracion, hay menos riesgo de que un solo miembro de un congreso o parlamento
consiga la autoridad suficiente para desmantelar la democracia.

La situacion en México

A pesar del limite de mandato presidencial en México, "hay nubes en el horizonte". La sucesora
de AMLO, Claudia Sheinbaum, ha prometido apoyar el paquete de cambios constitucionales
propuesto por AMLO, que concentraria mas poder en la presidencia. Queda por ver cuanta
influencia podria tener AMLO sobre Sheinbaum después de dejar el cargo.

Governo Italiano apresenta projeto de lei para reforcar a
protecéo avida

O Governo Italiano, sob a lideranca da primeira-ministra Giorgia Meloni, apresentou um projeto



de lei que reforca a protecéo a vida, provocando debates acalorados e manifestacdes de protesto
de ativistas dos direitos reprodutivos. A medida, que foi aprovada pelo Parlamento, reforga o
direito de grupos pro-vida de participarem dos servigos de orientacdo a familia, mesmo que isso
cause controvérsias.

Prevencéao antes do aborto

A lei italiana de 1978, que despenalizou 0 aborto no pais, permite que centros de orientacéo a
familia usem associacfes voluntarias "para a protecdo da maternidade" para ajudar mulheres a
evitar terminacOes de gravidez devido a dificuldades econ6micas, sociais ou familiares. A nova
legistlacdo reafirma essa parte do texto original, mas isso tem gerado preocupacdes de que
grupos pro-vida possam influenciar as escolhas das mulheres.

Meloni e bet7k dicas agenda politica

Giorgia Meloni, a primeira-ministra italiana com raizes bet7k dicas partidos nascidos das cinzas
do fascismo, tem sido elogiada por bet7k dicas habilidade bet7k dicas transmitir mensagem
politica e manter um perfil mais ou menos moderado no cenario internacional. No entanto, seus
oponentes argumentam que seus planos domésticos, como mudar a Constituicdo para permitir
que os cidadd@os voteem diretamente no primeiro-ministro e tornar ilegal a gestacao solidaria,
poderiam minar os equilibrios de poder e favorecer um possivel autoritarismo.

Reacdes divididas

Enquanto alguns politicos pro-vida louvam a decisdo do Governo lItaliano, ativistas dos direitos
reprodutivos protestam contra a medida. A preocupacédo € que a lei possa encorajar grupos pro-
vida a serem mais agressivos bet7k dicas bet7k dicas abordagem para mulheres que
consideram o aborto. Ativistas afirmam que existem muitos obstaculos praticos a interrup¢ao da
gravidez no pais, como a possibilidade dos médicos se recusarem a realizar o procedimento por
motivos éticos.
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