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Criança cresceu no deserto, percebeu a escassez de água e
como os humanos pioram a situação

Um  indivíduo, ao crescer como criança no deserto, tem plena consciência da situação crítica da
água e do fato de que  os humanos estão piorando a situação. Durante os anos do colégio, essa
consciência e o limite de medo aumentaram, pois  percebeu que, wow, estou fazendo parte do
problema. Estou superconsumindo água com todos os outros.
 Foi bet3x uma aula de permacultura que as coisas começaram a mudar para melhor e mostrou
como posso ajudar a  fazer parte da solução. Ela abordou como podemos colaborar com
sistemas naturais, e foi então que, pela primeira vez, ouvi  falar sobre a captação de água da
chuva e águas cinzentas e decidiu experimentá-la.

Casas no deserto de Tucson,  Arizona

Temos duas casas bet3x um terreno de um oitavo de acre na comunidade do deserto de 
Tucson, Arizona. Meu irmão e bet3x família estão bet3x uma e eu moro na pequena casa ao
lado, onde venho  morando há quase 30 anos. Na temporada de chuvas de Tucson, mais chuva
cai sobre Tucson e nossos quase 500  mil habitantes do que a população inteira consome bet3x
água municipal dentro de nossos lares.
 Tínhamos mais água do que precisávamos, caindo livremente do céu, mas você não saberia
disso porque simplesmente a drenamos. Em  vez disso, estamos importando água do rio
Colorado, 300 milhas de distância, e elevando-a 3.000 pés, consumindo uma enorme quantidade 
de energia e dinheiro. Isso faz você pensar: por que estamos desperdiçando toda essa energia e
água quando a chuva  já está aqui?

Iniciando com a captação de água da chuva

Inicialmente, comecei pequeno. Criei leitos  de jardim bet3x forma de bacia, delimitados por um
caminho elevado. Ao chover, a água bate no caminho e drena  para o jardim, ajudando a regar as
plantas. Em seguida, instalei um tanque para coletar água da chuva do telhado  para uso no
jardim bet3x períodos secos. 15 anos depois, instalei outro tanque de chuva para coletar água da
chuva  de um telhado diferente e redirecionei-o para meu lavabo e chuveiro, usando-o como
minha principal fonte de água doméstica. Continuei  este processo de coleta de água da chuva ao
longo dos últimos 30 anos, mas fiquei curioso para ver como  poderia dar um passo adicional.

Usando águas cinzentas para irrigação

Comecei a pensar bet3x como poderia  usar águas cinzentas, água que foi levemente usada
bet3x nossos lavatórios, chuveiros, banheiras e mesmo ar condicionados, como fonte de 
irrigação. Parece tão desperdício usar água municipal virgem para regar o paisagismo quando se
pensa bet3x toda a energia que  colocamos bet3x purificar a água para esse padrão e entregá-la
bet3x bet3x casa. Simplesmente jogamos isso na terra - é  loucura.
Comecei com a minha máquina de lavar. Na parte de trás, há um cano  de esgoto que envia a
água diretamente para o esgoto. Decidi adicionar outro cano e direcioná-lo para uma árvore
bet3x  meu jardim. Em seguida, toda vez que eu fizesse uma lavagem, eu poderia simplesmente



mover o cano do esgoto para  o cano que envia para a árvore e usar essa água cinzenta para
irrigação.
Unidades  de ar condicionado também atuam como uma ótima fonte para reciclar água. Na
temporada quente e úmida da chuva, muitas  pessoas usam ar condicionado. Toda a umidade e a
umidade interior do nosso suor e respiração são atraídas pelas unidades  de ar condicionado, e
essa condensa é simplesmente desperdiçada e enviada para o esgoto. Em vez disso, estamos
redirecionando e  reciclando a condensa do ar condicionado para irrigação adicional.

Benefícios da captação de água da chuva e uso de  águas cinzentas

O sistema desenvolvido ao longo dos últimos 30 anos significa que 95% de toda a  água agora
usada para regar nosso jardim e paisagismo é de fontes locais gratuitas. Em um ano médio, há
cerca  de 11 polegadas de chuva, e nós colhemos 100.000 galões de água da chuva e
escoamento de rua.
 Isso significa que, como uma casa de quatro pessoas, estamos usando menos de 20 galões por
pessoa  por dia de água municipal bet3x comparação com cerca de 100 galões que uma pessoa
costumaria usar bet3x cada dia.  Estou ahorrando uma quantidade enorme de dinheiro nas
minhas contas de água simplesmente usando o que está livre no local. 
Outra grande vantagem é que é muito melhor para a vida das plantas e do  solo. Você pode ter
notado que, se você regar suas plantas com água da chuva, elas geralmente parecem muito mais
 verdes e saudáveis do que se você usasse água da cidade. Isso ocorre porque não há cloro na
água da  chuva, bet3x vez disso, ela tem todos esses microorganismos naturais que atuam como
adubo gratuito.
 Um efeito semelhante ocorre com águas cinzentas, onde você obtém um adubo gratuito na forma
de pele morta e outras  coisas que desprendem quando limpa coisas. É este maravilhoso sistema
de adubação gratuita. No entanto, você deve ter cuidado com  os sabões e detergentes que usa,
pois eles podem ser prejudiciais à vida das plantas - por exemplo, é melhor  usar o peróxido de
hidrogênio do que o cloro.

Fui nomeado assistente interino da Argentina bet3x um bar
bet3x Abidjan

Eu estava no bar Jardyland bet3x Abidjan, Costa do 0 Marfim, assistindo a partida do Manchester
City contra o Everton bet3x 10 de fevereiro, quando fui nomeado assistente técnico interino 0 da
Argentina. A oferta no WhatsApp era clara: você fará relatórios de reconhecimento sobre Nigéria
e Costa do Marfim, que 0 a Argentina supostamente enfrentaria bet3x amistosos na China bet3x
março, e será chamado de assistente técnico e explicaremos como nos 0 preparamos para os
jogos.
Essa oferta que ele estava fazendo era claramente uma brincadeira, mas, francamente, todo
mundo estaria 0 enganado se achasse que eu não vou estar falando pelo resto da minha vida
sobre minha passagem como assistente técnico 0 do campeão mundial enquanto se preparavam
para bet3x segunda vitória consecutiva na Copa América. Lionel Messi? Sim, ele jogou sob 0
mim. Boa criança, sim.

Preparação para os jogos amistosos

Como resultou, a China ficou menos convencida de que Messi é 0 uma boa criança depois que
uma lesão no isquiotibial o forçou a perder um jogo do Inter Miami bet3x Hong 0 Kong no início
de fevereiro. Temendo uma retirada semelhante e mais raiva dos fãs, as autoridades chinesas
cancelaram os jogos, 0 deixando a Argentina para arranjar um par de amistosos nos EUA, contra
El Salvador e Costa Rica, nenhum dos quais 0 eu vi jogar. Meu mandato como primeiro treinador



britânico da Argentina desde a Primeira Guerra Mundial durou duas semanas.
0 Isso foi o suficiente para começar a fazer anotações preliminares. Foi uma experiência
levemente aterrorizante. Não há nada mais provável 0 para fazer um jornalista duvidar de si
mesmo do que a consciência de que seu trabalho será lido por pessoas 0 reais do futebol. Dada a
posição de Seko Fofana, você chamará a formação da Costa do Marfim de 4-3-3 ou 0 4-2-3-1,
quando estava bet3x algum lugar no meio? Eu estava confiante de que a Nigéria sob José
Peseiro jogava bet3x 0 uma formação 3-4-3, mas certamente a Argentina precisava de mais do
que isso? Os verdadeiros profissionais do futebol ainda se 0 importam com as formações?
Eu comecei a assistir a uma repetição da final da Taça das Nações Africanas de 0 março, quando
a Costa do Marfim derrotou a Nigéria por 2-1. Eu escrevi como a Nigéria começou: Troost-Ekong
dá um 0 chute longo para o zagueiro central à direita Semi Ajayi, que havia avançado. Isso estava
demonstravelmente certo, mas também parecia 0 um pouco simples; eles não realmente
precisavam de mim para dizer isso para eles.
Antes de bet3x nomeação com 0 a Argentina, a única experiência de Jonathan Wilson como
treinador foi gerenciar a equipe de mídia inglesa bet3x Kyiv bet3x 0 2024.
Troost-Ekong, percebi, quando possuía e estava de costas para bet3x própria meta, gostava de
abrir o corpo e 0 jogar a bola para a direita para Ajayi. Isso soava como o tipo de coisa que
poderia ajudar a montar 0 uma armadilha de pressão, mas também significava que a maioria de
minhas notas parecia se concentrar nos zagueiros centrais. Grandes. 0 Bons no ar. Bassey
rápido; Ajayi e Troost-Ekong lentos. Mas não leva horas de pesquisa para perceber isso.
Era 0 isso que eles estavam procurando? O que eu estava confiante era óbvio, o que parecia
potencialmente interessante, eu duvidei. Procure 0 padrões bet3x qualquer conjunto de dados e
você começa a ver padrões e a próxima coisa que você sabe está 0 soando como um
cruzamento entre um personagem de um romance de Umberto Eco e Matt Le Tissier. Foi um
alívio 0 que nunca precisei enviar nada.
Talvez eles estivessem sendo corteses, mas detalhes como Troost-Ekong preferindo passes para
Ajayi pareciam 0 ser o tipo de coisa que eles estavam procurando. Eles disseram que queriam
mim para a "visão do estádio". Não 0 gostei de admitir que no estádio eu estava mais
concentrado bet3x meu relatório de partida e trabalhando para descobrir como 0 diantres eu ia
voltar para meu hotel e que a maior parte de minha "análise" veio de assistir a um 0 registro
depois.
Tudo era muito mais confuso do que inicialmente parecia; mesmo o termo "analista", parece
aberto para debate. 0 Manna nasceu bet3x 1983 bet3x San Vicente, uma pequena cidade ao sul
de Buenos Aires. Ele tem trabalhado para a 0 Argentina bet3x todas as quatro Copas do Mundo e
estava no staff de Jorge Sampaoli no Sevilla.
Ele era 0 responsável pela análise de {sp} para Lionel Scaloni no Qatar na Copa do Mundo, mas
seu trabalho é muito mais 0 abrangente do que isso. "Eles", disse, "chamam um psicólogo de
'analista de roteiro' porque ele escreve bet3x seu caderno?"
0 Ángel Di María (segundo à esquerda) é cumprimentado por seus companheiros de equipe
depois de dobrar a liderança da Argentina 0 contra a França na final da Copa do Mundo de 2024.
apostas esportivas liberadas no brasil
Um ex-professor de 0 sociologia, Manna gosta da provocação de dizer que o papel do analista
não existe, uma conclusão a que chegou após 0 observar como Pep Guardiola trabalhou com
Carles Planchart e Domènec Torrent no Barcelona e no Bayern. Ambos o seguiram para 0 a
Cidade, onde Planchart ainda está no City, enquanto Torrent saiu bet3x 2024 e é treinador do
Atlético San Luis 0 no México.
"O analista é um treinador", disse Manna. "Demasiado frequentemente, o analista torna-se
passivo ou isolado. Por um 0 lado, há software, o que pode apenas melhorar a análise, mas, por
outro, há seu papel como assistente. Se ele 0 não sabe o que está sendo feito durante a semana,
como o treinador pensa, ele só pode oferecer uma visão 0 separada do desenvolvimento da
equipe. O papel do 'analista' foi mal interpretado. Ele é um treinador, um assistente."
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O 0 que, francamente, enquanto eu tentava descobrir se Troost-Ekong preferia girar para a
esquerda ou para a direita, soava significativamente além 0 de mim.

Análise integrada e complexa

Manna acredita que o futebol tem uma tendência prejudicial a se organizar bet3x silos; 0 para ele,
tudo interage com tudo mais e essa interdependência é essencial.
"Nos últimos anos", disse, "a análise tornou-se 0 muito linear, parcial, fragmentada. Seu oponente
é estudado de um lado e bet3x própria equipe do outro. E não é 0 assim; não é bom."
Ele cita como inspiração o filósofo francês Edgar Morin, cujo trabalho sobre o pensamento
complexo 0 foi extremamente influente na América Latina. "A análise deve ser integrada", disse
Manna. "Eu olho mais para minha equipe e 0 o que ela pode fazer bet3x relação ao oponente.
Essa análise também está incluída na metodologia de treinamento.
Se 0 o analista não integrar seu estudo na metodologia do treinador, é inútil. Uma análise
fragmentada leva a um jogo pior; 0 uma visão sistêmica do treinador-analista procurará um jogo
mais natural e orgânico."
Como exemplo, Manna lembra de assistir à 0 semifinal da Copa do Mundo entre França e
Marrocos com Scaloni e seus filhos no Qatar. Não estava claro se 0 Ángel Di María, lutando com
um problema muscular bet3x um pé, estaria apto a jogar na final. A Argentina havia 0 treinado
com o sistema de três zagueiros que usaram na quartas-de-final contra a Croácia. Mas enquanto
assistiam a Jules Koundé, 0 lateral-direito da França, lutar contra a corrida direta de Sofiane
Boufal, Scaloni percebeu que, se Di María jogasse, ele tinha 0 que ser não na direita, onde ele
havia começado todos os jogos do grupo, mas na esquerda, contra Koundé.
0 Isso pode parecer óbvio, mas significou rearranjar um sistema que havia dominado contra a
Croácia na semifinal e deixar fora 0 Leandro Paredes, que tem se mostrado consistentemente
excelente para a Argentina de Scaloni. "Foi", disse Manna, "a decisão mais importante 0 na
história do futebol argentino."
Di María foi brilhante na final, derrubado para uma penalidade para o primeiro antes 0 de marcar
o segundo, enquanto a Argentina abria 2-0.
A posição de Di María foi apenas um aspecto de 0 uma reavaliação muito mais abrangente da
abordagem da Argentina. Depois de reivindicar a Copa América de 1993, a Argentina passou 0
28 anos sem conquistar um troféu, uma seca particularmente dolorosa devido à qualidade
extraordinária de atacantes disponíveis nesse período: Sergio 0 Agüero, Carlos Tévez, Juan
Román Riquelme, Gonzalo Higuaín, Javier Pastore, Ezequiel Lavezzi ... O que foi então, o que
mudou 0 na Copa América de 2024 e então na Copa do Mundo no Qatar um ano depois? O que
trouxe a 0 gloriosa conclusão da carreira de Messi?
Para Manna, o problema é de equilíbrio e, embora ele não o diga, 0 o senso é que a Argentina se
beneficiou da aposentadoria de muitos de seus grandes atacantes; há menos tentação agora 0 de
tentar encaixar um atacante adicional, de, como debate recente sobre a Inglaterra teria, soltar o
freio.
Argentina rompe 0 a defesa durante bet3x semifinal da Copa do Mundo de 2024 contra a
Croácia. apostas esportivas liberadas no brasilapostas esportivas liberadas no brasil
0 Ele contrasta os jogos da Argentina contra a Croácia nos Mundiais de 2024 e 2024. A derrota
por 3-0 que 0 a Argentina sofreu na fase de grupos bet3x Nizhny Novgorod representa um
recente nadir, um desempenho sem forma que trouxe 0 a maior derrota da Argentina bet3x um
Mundial desde a derrota por 4-0 contra a Alemanha bet3x 2010 e teve 0 as pessoas falando
sobre a humilhação por 6-1 contra a Tchecoslováquia na Suécia bet3x 1958 que inaugurou a era
do 0 anti-fútbol. A vitória por 3-0 na semifinal bet3x Lusail, no entanto, provavelmente foi o melhor
desempenho da Argentina bet3x 2024, 0 certamente bet3x vitória mais confortável.
"Se você olhar para a partida bet3x 2024", disse Manna, "havia apenas dois meio-campistas, 0
depois um." A Argentina jogou um 3-4-2-1 com Javier Mascherano e Enzo Pérez mantendo atrás
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de Messi, Maxi Meza e 0 Agüero, mas Pérez saiu para Paulo Dybala no meio do segundo tempo
com o placar bet3x 1-0 enquanto a Argentina 0 caçava o jogo.
Em 2024, a formação era mais um 4-4-2 com Messi atrás de Julián Álvarez jogando bet3x 0 uma
plataforma de Rodrigo De Paul, Paredes, Enzo Fernández e Alexis Mac Allister. "Para mim", disse
Manna, "isso foi chave". 0 "Ter um homem a mais no meio-campo. A Argentina respeitou suas
fontes, bet3x história, o passe curto e a bola 0 e não se deixou levar por um jogo direto e físico.
Os europeus não vão dizer isso, mas a Argentina 0 jogou um estilo de futebol latino-americano."
Paredes não é tão aclamado quanto outros, mas o meio-campista do Roma tem 0 sido usado
mais por Scaloni do que qualquer outro jogador. "Como todas as grandes meias-campistas",
disse Manna, "ele ganha a 0 bola muito da frente e sabe se defender atrás de si.
Se uma equipe é construída bet3x torno do 0 passe, é importante ter um meio-campista
mantenedor como Paredes que interage bem com os meias-campistas internos e o número 10. 0
Ele é o argentino que melhor encontra Messi entre as linhas. Você não pode analisar o jogo
individualmente. O jogo 0 está nas relações entre jogadores."
Contraintuitivamente, Manna acredita, é um jogador como Paredes que leva a Argentina de volta
0 a "a nuestra", o estilo de passe curto e técnico celebrado que caracterizou o futebol argentino
antes da vergonha de 0 Helsingborg. "Quando Paredes, Messi, De Paul e Lo Celso se
complementam, eles representam o verdadeiro estilo de futebol argentino", disse. 0
"Platini precisava de Giresse-Fernández-Tigana; Zico precisava de Andrade-Tita-Adílio; Cruyff
precisava de Neeskens, Haan, Mühren. Messi precisa de seu apoio. 0 Boas meias-campistas
podem aprimorar ainda os melhores jogadores e, claro, Messi melhorou todos eles."
Ter Messi é uma vantagem 0 enorme, mas, como a Argentina aprendeu nos anos anteriores a
Scaloni, não é suficiente. Enquanto a Copa do Mundo de 0 2024 foi toda sobre Messi e a
conclusão de bet3x carreira, o papel de Scaloni e seus analistas - ou 0 assistentes técnicos -
bet3x configurar a equipe para cada oponente individual para obter o melhor dele não deve ser
negligenciado. 0
Tampouco vou deixar que as pessoas esquecam que, por duas semanas este ano, essa equipe
incluiu mim.
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