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Receita de Pudim de Arroz com Compota de Frutas

P  prepare o pudim de arroz com uma simples receita que vai deixar  todos bocejando de prazer.
Comece colocando 95g de arroz redondo bet365 python uma panela, adicione 320ml de  leite
integral  e a mesma quantidade de água  . Retire 3 tiras finas de casca de  limão  com um
peleador de legumes e adicione-as à panela. Junte também meio chá de  extrato de baunilha  .
Leve ao fogo e deixe ferver, reduzindo o calor assim que o leite começar a subir pelos  lados da
panela.
Deixe o arroz cozinhar por cerca de 15  minutos, ou até ficar tenro, mexendo de vez bet365
python quando. Após 10 minutos, o arroz terá uma consistência mais densa,  semelhante ao
risoto. Adicione 4 colheres de sopa de  açúcar bet365 python pó , retire do fogo e  transfira para
um tigela fria. Deixe esfriar no refrigerador.
A consistência  do pudim ainda será bastante líquida no início, engrossando à medida que esfria.
Quando deixar de estar quente, transfira para  o refrigerador para terminar de esfriar.
Para acompanhar o pudim, prepare  uma deliciosa compota de frutas. Retire as sementes de
350g de  damascos ou  damasos  e coloque-os bet365 python uma panela com 2 colheres de
sopa de  açúcar bet365 python pó e 100ml de  água  . Leve ao fogo, reduza o calor e deixe
cozinhar por cerca de 10 minutos, até  as frutas ficarem macias e obtenha um xarope vermelho
brilhante. Adicione 125g de  groselhas e remova do  fogo.
Em uma frigideira seca, tueste 4 colheres de sopa de  amêndoas bet365 python flocos  até
ficarem douradas, mas sem queimarem. Reserve.
 Remova a casca de limão do arroz e, bet365 python um tigela gelada, bata 150ml de  nata  até
formar montes macios (mas não tão firmes a ponto de ficarem bet365 python picos). Misture
delicadamente à riceira fria  e sirva bet365 python tigelas ou potes individuais, colocando a
compota no meio.
 Espalhe as amêndoas por cima do pudim.  Bastante para 4 porções. Pronto bet365 python 30
minutos, mais tempo de refrigeração.
 Siga Nigel no Instagram: NigelSlater

Editor's Note: I Just Don't Get It

A veces, aunque algo sea popular, simplemente no podemos entender por qué. Ya sea  una
comida, un pasatiempo, una estrella de pop o cualquier otra cosa que la mayoría de la gente
parece adorar,  todos tenemos esos momentos de "No lo entiendo".

La extraña relación de los brasileños con el pollo

Mi último recuerdo de elegir  comer pollo fue hace alrededor de 20 años. Estaba sentada junto a
la piscina en un día soleado en un  evento escolar de natación. Mi amigo tomó alitas de pollo
empanizadas y me ofreció unas cuantas; comí unas tres de  ellas y simplemente no me gustaron.
Había comido nuggets una o dos veces antes, pero siempre había algo en el  sabor que no me
gustaba, incluso cuando intentaba diferentes salsas.
Nunca he comprendido realmente por qué a la gente le gusta  comer pollo. No juzgo a las
personas que lo comen, si es algo que les gusta, ¡mejor para ellas!
Y, a  pesar de que hoy sea el Día Internacional del Respeto a los Pollos, no tiene nada que ver
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con escrúpulos  sobre comer un animal. ¡Soy fanática de la hamburguesa de cuarto de libra de
McDonald's y de la barbacoa coreana!
Para  mí, se trata del hecho de que algunas personas van
absolutamente locas

por el sabor del pollo.
Hablo de personas que recorren millas  para recoger alitas o muslos, o de esos antojos que
expresan en voz alta mis amigos adultos por nuggets o  "nuggies" de pollo.
"¡Ojalá tuviera una porción de 10 nuggets ahora mismo!"
Estoy absolutamente desconcertado por los niveles de histeria de pollo  que la gente parece
considerar totalmente normales.
Como el frenesí de las personas que se amontonan en Chick-fil-A o Popeyes cuando  se pone a
la venta un sándwich de pollo limitado, como si se tratara del último lanzamiento de iPhone. O  el
hecho de que hay algo llamado "las guerras de los sándwiches de pollo", que podrían regresar en
2024 -  gracias en parte al lanzamiento reciente de dos nuevas hamburguesas de pollo crujientes
de McDonald's.
También hay numerosos programas de talk  shows populares en YouTube - piense en Hot Ones y
Chicken Shop Date - en los que la ingesta de  pollo es un medio para la comedia y la diversión.
Cuando confieso mi desinterés por el pollo, la gente suele mirarme  confundida. Es como si
estuvieran tratando de resolver un problema matemático complejo, o acabara de declarar que no
me gustan  el sol o los cachorros.
"¡Pero el pollo es la carne más popular!" exclaman. "¡Es inofensivo!" "¡Está en todas partes!"
Sí, estoy  plenamente consciente de que para muchas personas mi preferencia por, bueno,
cualquier cosa

distinta al pollo, es rara.
Dada la falta de sabor  del pollo y el hecho de que puedes enfermarte gravemente por consumirlo
poco cocido, a menudo me pregunto qué es  lo que otros disfrutan de él que yo simplemente no
logro entender.
Veo cómo mis amigos devoran el pollo en cada  oportunidad y es como ver una película en un
idioma extranjero sin subtítulos.

Tabela: Razones comunes por las que la  gente come pollo

Razón Porcentaje
Fácil de encontrar 50%
Sin sabor fu </
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