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conteudo:
Analisis y Traduccion: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este articulo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida: uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi
gue incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinacion Unica de cuatro sabores clave: sal, grasa,
acido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero
siempre estan presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinacion comun podria ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".

La autora también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como pimientos
y chiles puede agregar un toque de picante y frescura a los platos mexicanos. Ademas de los
sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros ingredientes y técnicas
de cocina, como el uso de carbohidratos como maiz y arroz, frijoles, carne, productos lacteos y
legumbres.

Recetas de Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapefo salsa", una version del
plato mexicano "rajas con crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los dificiles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-
eyed bean salsa”, una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un enfoque en
el chile chipotle.

Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparacion. La primera
receta utiliza los sabores clave de la comida mexicana (sal, grasa, acido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre,
azucar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.
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Conversa entre o chefe do Legislativo chinés e o presidente
da Camara dos Deputados de Marrocos

O chefe do Legislativo chinés, Zhao Leji, conversou com o presidente da Camara dos Deputados
de Marrocos, Rachid Talbi Alami, na quinta-feira, bet365 copa do mundo Beijing.

Zhao expressou que, sob a orientacdo estratégica dos chefes de Estado dos dois paises, a
parceria estratégica China-Marrocos se desenvolveu rapidamente nos ultimos anos, trazendo
beneficios tangiveis para os dois paises e 0s povos.

Além disso, Zhao disse que a China esta disposta a trabalhar com o Marrocos para implementar
o importante consenso alcancado pelos chefes de Estado dos dois paises, consolidar a
confianga politica mutua, aprofundar a cooperacao pratica, promover intercambios culturais e
aprimorar a cooperac¢do China-Estados Arabes e China-Africa.

Ele também observou que a China aprecia o apoio firme que o Marrocos tem dado a China
bet365 copa do mundo assuntos como os relacionados a Taiwan, Hong Kong, Xinjiang e
direitos humanos.

A China da as boas-vindas a participacao ativa de Marrocos na cupula do Férum de Cooperacao
China-Africa, a ser realizada neste outono, e convida o pais a participar bet365 copa do mundo
um nivel mais alto na construc&o conjunta de uma comunidade China-Africa com um futuro
compartilhado, disse Zhao.

Reacao do Marrocos

Alami disse que a civilizacdo chinesa tem uma longa e espléndida historia, e que o Marrocos
preza bet365 copa do mundo sélida parceria estratégica com a China e admira as enormes
conquistas de desenvolvimento do povo chinés.

O Marrocos segue o principio de Uma S6 China e apoia firmemente a China na salvaguarda de
bet365 copa do mundo soberania e integridade territorial. A Camara dos Deputados de
Marrocos esta disposta a fortalecer os intercambios amigaveis com a APN e a contribuir para a
promocao da cooperagdo mutuamente benéfica bet365 copa do mundo varios campos,
acrescentou Alami.
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