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Análisis y Traducción: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este artículo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida:  uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi 
que incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinación  única de cuatro sabores clave: sal, grasa,
ácido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero 
siempre están presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinación común podría ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".
La autora  también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como pimientos
y chiles puede agregar un toque de picante  y frescura a los platos mexicanos. Además de los
sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros ingredientes  y técnicas
de cocina, como el uso de carbohidratos como maíz y arroz, frijoles, carne, productos lácteos y
legumbres.

Recetas de  Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen  sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapeño salsa", una versión del
plato mexicano "rajas con  crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los difíciles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy  chipotle chicken with black-
eyed bean salsa", una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un enfoque en 
el chile chipotle.
Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparación. La primera
receta utiliza los sabores  clave de la comida mexicana (sal, grasa, ácido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y  cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre, 
azúcar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.
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Conversa entre o chefe do Legislativo chinês e o presidente
da Câmara dos Deputados de Marrocos

O chefe do Legislativo chinês,  Zhao Leji, conversou com o presidente da Câmara dos Deputados
de Marrocos, Rachid Talbi Alami, na quinta-feira, bet365 copa do mundo Beijing.
Zhao expressou  que, sob a orientação estratégica dos chefes de Estado dos dois países, a
parceria estratégica China-Marrocos se desenvolveu rapidamente nos  últimos anos, trazendo
benefícios tangíveis para os dois países e os povos.
Além disso, Zhao disse que a China está disposta  a trabalhar com o Marrocos para implementar
o importante consenso alcançado pelos chefes de Estado dos dois países, consolidar a 
confiança política mútua, aprofundar a cooperação prática, promover intercâmbios culturais e
aprimorar a cooperação China-Estados Árabes e China-África.
Ele também observou  que a China aprecia o apoio firme que o Marrocos tem dado à China
bet365 copa do mundo assuntos como os relacionados a  Taiwan, Hong Kong, Xinjiang e
direitos humanos.
A China dá as boas-vindas à participação ativa de Marrocos na cúpula do Fórum  de Cooperação
China-África, a ser realizada neste outono, e convida o país a participar bet365 copa do mundo
um nível mais alto na  construção conjunta de uma comunidade China-África com um futuro
compartilhado, disse Zhao.

Reação do Marrocos

Alami disse que a civilização chinesa tem  uma longa e esplêndida história, e que o Marrocos
preza bet365 copa do mundo sólida parceria estratégica com a China e admira as  enormes
conquistas de desenvolvimento do povo chinês.
O Marrocos segue o princípio de Uma Só China e apoia firmemente a China  na salvaguarda de
bet365 copa do mundo soberania e integridade territorial. A Câmara dos Deputados de
Marrocos está disposta a fortalecer os intercâmbios  amigáveis com a APN e a contribuir para a
promoção da cooperação mutuamente benéfica bet365 copa do mundo vários campos,
acrescentou Alami.
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