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Uniao Europeiaintroduz limite para retinoides bet365 com
cassino cosmeticos: o0 que isso significa para voceé

A Unido Europeia introduziu uma nova regra sobre retinoides (um termo abrangente para
derivados da vitamina A eficazes no tratamento de acne, linhas, rugas, descolorimento, aspecto
apagado e outros problemas). Dentro de seus Estados-membros, produtos cosméticos para face
e pescoco vendidos sem receita médica ndo podem mais conter mais de 0,3% de retinoides.

Essa lei ndo foi criada bet365 com cassino resposta a preocupacdes especificas com o uso de
retinoides na pele, mas sim parte de um conjunto de restricdes nas industrias de alimentos,
suplementos e beleza para prevenir sobre exposicao a vitamina A bet365 com cassino geral. As
marcas agora tém trés anos para reformular seus produtos, embora a maioria tenha visto as leis
se aproximando e esteja pronta.

Embora o Reino Unido ndo esteja obrigado a seguir as regulamentacfes da UE, bet365 com
cassino termos praticos e econémicos, provavelmente o fara. Poucas marcas estao dispostas a
produzir um produto apenas para venda bet365 com cassino um pais. Portanto, agora, na
minha opinido, € um bom momento para pensar bet365 com cassino fazer seus retinoides
trabalharem mais para bet365 com cassino concentracdo bet365 com cassino porcentagem e
trocar o retinol antiquado pelo retinal - aqui, uma mudanca de vogal faz uma grande diferenca.

O que é retinal e por que é melhor tolerado que o retinol?

O retinal, abreviatura de retinaldeido, funciona mais rapido que o retinol porque esta mais
proximo do estado ativo, ou seja, ele precisa passar por um processo a menos antes de se tornar
acido retinoico, a forma ativa bet365 com cassino que pode atuar sobre a textura e aparéncia
da pele. Algumas marcas afirmam que esse caminho mais curto faz com que o retinal seja até 11
vezes mais rapido, mas ainda ndo ha pesquisas suficientes sobre o retinal para confirmar isso. (O
retinol, por outro lado, tem décadas de estudos clinicos comprovados.) Quase todos os
dermatologistas com quem falei, no entanto, ttm uma opinido positiva a respeito dele. Eles
também sentem que o retinal € melhor tolerado que o retinol, o que o torna uma escolha sensata
para peles sensiveis.

Como comecar a usar retinoides

Hoje bet365 com cassino dia, existem muitas op¢des de retinoides de luxo com precos acima
de £50 e algumas opcdes acessiveis também. Eu admiro a Naturium, que produz cuidados com
a pele de alta qualidade a um preco menor do que poderia exigir. Seu Sérum Creme de
Retinaldeido (£32) é excelente - ndo seca, facil de usar e tdo eficaz no controle de brotdes
quanto na suavizacdo da pele. E ideal para quem esta comecando a usar retinoides. A Ordinary
sempre pode ser confiada para democratizar os cuidados com a pele de alta tecnologia, e seu
Emulséo de Retinal 0,2 Sérum (£15,20) oferece um 6timo pre¢o para a qualidade, mas é
melhor

China y Kazajistan: compafneros en el camino de la
modernizacion



El presidente chino, Xi Jinping, y el presidente kazajo, Kassym-Jomart Tokayev, se reunieron
conjuntamente con la prensa después de sus conversaciones en el palacio presidencial en
Astana, Kazajistan, el 3 de julio de 2024.

Conversaciones cordiales y fructiferas

Xi describi6é sus conversaciones con Tokayev como cordiales, amigables y fructiferas, y dijo que
firmaron una declaracion conjunta entre los dos paises.

Una nueva meta de comercio bilateral

Xi dijo que tanto China como Kazajistan estdn en una etapa critica de desarrollo y revitalizacion,

y acordaron establecer una nueva meta de duplicar el comercio bilateral en una fecha temprana.

Area de cooperacion

Economia, comercio, inversion, capacidad de produccion, interconectividad y energia

Minerales criticos, nuevas energias, innovacion cientifica y tecnoldgica, aeroespacio, economia digital y

Ampliacion de la cooperacion en midia, think tanks, cine y televisiéon

Xi anuncio que el lado chino realizara el afio del turismo de China en Kazajistan en 2025, abrira
la segunda Oficina Luban en el pais de Asia Central y expandira la cooperacion en campos como
midia, think tanks, cine y television.

Comentarios de Tokayev

Tokayev dijo que la visita de Xi tiene un significado histérico especial y sera un nuevo punto de
partida para promover las relaciones Kazajistan-China a un nivel mas alto.

Destacé el compromiso del Kazajistan de fortalecer continuamente la cooperacion amigable y
mutuamente benéfica con China, y espera que mas empresas chinas inviertan en Kazajistan.

Implementacién de iniciativas globales

Xiy Tokayev acordaron implementar conjuntamente la Iniciativa de Desarrollo Global, la Iniciativa
de Seguridad Global y la Iniciativa de Civilizacién Global, propuestas por China.

Los dos lados se comprometieron a continuar trabajando en estrecha colaboracién en asuntos
internacionales y fortalecer la coordinacion y la cooperacion en el marco de las Naciones Unidas,
la Organizacion de Cooperacion de Shanghai, el mecanismo China-Asia Central y otras
estructuras multilaterales.
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