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Manchester United celebra triunfo en la FA Cup con jovenes
promesas como héroes

Aun estaban alli una hora después, aprovechando los ultimos rayos de sol de la tarde,
exprimiendo este momento al maximo. Todos querian probar el trofeo. Algunos lo levantaron
como una pesa. Otros lo abrazaron como a un nifio. Hubo un tiempo en que el Manchester United
ganaba estas finales, posaba para las bet 365 net s y desaparecia por la M6. No ahora. Todos
saben lo preciosos que son estos momentos, lo raramente que pueden ocurrir, lo
cuidadosamente que necesitan ser apreciados.

Y al final de la redencién de los Diablos Rojos, Erik ten Hag buscé a los dos hombres
responsables. De hecho, muchos hombres habian escrito este triunfo, desde el brutal Bruno
Fernandes hasta el indomable Lisandro Martinez hasta el inspirado André Onana. Pero Ten Hag
gueria unos momentos a solas con Alejandro Garnacho y Kobbie Mainoo. Futbolistas;
goleadores de la final de la copa; héroes de Wembley; adolescentes. Ten Hag los abrazé por las
orejas, les arrufl6 el pelo, les sonrié como un padre orgulloso a punto de ir a la guerra.

¢Un punto de inflexion para el presente y el futuro del Manchester United?

Quizas, con el tiempo, esto resulté ser el momento en que los presentes y los futuros del
Manchester United se separaron. Y en medio de la euforia habia una cualidad decididamente
despedida en todo esto también, el sentido de un final. Segun los informes, a Ten Hag podria
despedirlo en cualquier momento. Esto podria ser su ultimo acto como entrenador del Manchester
United. Lo que, por supuesto, plantea un par de preguntas relacionadas pero también
contradictorias.

La primera: ¢,como puedes terminarlo asi? Porque esto no solo fue una gran victoria del
Manchester United, sino una gran actuacion, tal vez incluso, dada su inspiradora sensacion de
ocasion y su sorpresivo valor, una de las grandes actuaciones del Manchester United. Tuvo clase
y verve, ritmo y resolucion, una actuacion que se sintié como el tipo de futbol al que un club como
el Manchester United deberia aspirar en 2024.

En dias recientes, se nos ha dicho que seria absurdo que el nuevo régimen del Manchester
United juzgara a Ten Hag en funcion de un solo juego de eliminatorias. Contrapunto: ¢no es asi
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como la mayoria del futbol, desde los mundiales hasta la Liga de Campeones, se decide? La
propia naturaleza del deporte es que hay algunos momentos en los que todo esta en juego: no
solo trofeos y medallas, sino carreras y legados. Ganar estos momentos no es el todo para el
todo. Pero es ridiculo argumentar que no cuentan.

La segunda pregunta: ¢ por qué el Manchester United no puede jugar asi todas las semanas?
Toda la temporada, Ten Hag ha culpado a las lesiones de Martinez, Varane, Shaw, y lo hizo aqui
nuevamente. "Cuando los jugadores estén en forma, podremos jugar buen futbol", dijo. Pero las
lesiones ocurren, y en cualquier caso, esto no explica por si solo por qué el Manchester United
ha parecido mental y técnicamente deficiente con tanta frecuencia,

Um liquidificador de ar € 6timo para granola. De fato, se alguém projetasse uma maquina de
granola, acreditamos que ndo seria muito diferente de um liquidificador de ar - vocé
simplesmente joga todos os ingredientes e da uma mistura de vez bet365 com quando. Nés
gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce, delicadamente especiada, um
pouco semeada e muito nutritiva. Para nds, essa aqui € quase perfeita, mas vocé pode tomar
essas quantidades basicas como um ponto de partida e brincar com os sabores para combinar
com o seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
qualquer outro fruto que tenhamos deitado ao lado) e, bet365 com dias com mais sede de
acucar, com uma boa rajada de mel e algumas tamaras. Mas esta melhor de todos com nosso
picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um vencedor absoluto com o granola,
ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manha para 1 por uma semana)

225¢g de aveia de gréo

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos
50g de pinhdes

30g de gergelim

Uma generosa pitada de sal do mar

1 cte de gengibre bet365 com po6

50g de acucar mascavo

50g de 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g de mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou a tigela de crisp
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
X 25cm), dobre-0 bet365 com um triangulo, dobre-o novamente e, bet365 com seguida,
novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na tigela do liquidificador
de ar dentro da camara do forno de ar. O papel deve subir as laterais - recorte-o com tesouras se
for superior.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem bet365 com que estéo listados, bet365
com seguida, adicione trés colheres de sopa de agua. Coloque a coisa inteira no liquidificador de
ar e defina-o para a funcao assar a 180C/350F por oito minutos (sem precisar pré-aguecer).
Abra e misture o granola dentro do seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entéo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais 0ito minutos.
Na ultima etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante
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