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Um amigo meu descreve um estado de espírito: "ficar
divorciando"

Meu amigo tem uma frase útil para descrever uma experiência que  eu acho que muitos de nós
podemos relacionar: ele a chama de "ficar divorciando". Ele não está realmente casado, mas 
você não precisa estar, para reconhecer o que ele está falando.
"Ficar divorciando" é o que acontece com ele quando seu  parceiro espirra na mão e depois
passa na calça, ou quando ele mastiga a comida muito alto, e quando eles  discordam sobre
como criar suas filhas e brigam sobre dinheiro.
Quando ele "fica divorciando", meu amigo perde de vista o bom  no relacionamento e sente que
tudo é ruim. Ele someente não tem mais acesso a seu amor e desejo por  ele, ou a memórias dos
muitos anos felizes que eles passaram juntos, ou ao calor e humor e solidão que  ele traz para a
vida familiar. Ele perde todo o senso da resiliência do relacionamento e das dificuldades que eles 
enfrentaram e superaram juntos. Tudo isso some e é substituído pela convicção de que ele
precisa sair, agora, e o  mais longe possível dele.
O que me chamou a atenção quando ele me contou tudo isso é que ele não está  descrevendo
um sentimento; ele está descrevendo um estado de espírito. Não exclui sentimentos - nesses
momentos, ele sente raiva, asco,  dor e mais - mas eles são tão extremos e abrumadores que se
coalescem bet365 app android sport uma convicção de que ele  precisa escapar
completamente e integralmente da situação.
Esse estado de espírito é tão importante para reconhecer por ser um estado: um  estado que
pode fluctuar e se deslocar e vir e sair. Porque, no momento, quando estamos passando por isso,
não  se sente como um estado que pode variar. Parece um conhecimento permanente, fixo e
rígido de como as coisas são  e sempre serão. Pode parecer que a única saída é a destruição
total, e pode levar toda a auto-retenção de  uma pessoa não encerrar o relacionamento, deixar os
filhos e romper as amizades.
Mas a única saída não é queimar tudo  até o chão. Porque a realidade é que esse estado de
espírito passará, e pensar e sentir mais claramente se  tornará possível novamente. Entender
isso pode parecer tão inatingível porque a experiência é tão abrumadora e envolvente, é
impossível ver  e sentir suas bordas, lembrar-se de que ele, de fato, tem bordas.
Eu tento me agarrar a isso o melhor que  posso quando estou nesse estado de espírito. Eu
alcanço as palavras que minha psicanalista disse para mim bet365 app android sport uma de 
minhas primeiras sessões como nova mãe, quando chorei por toda a hora de 50 minutos sobre
como me sentia abrumada  e incapaz, como não conseguia lidar, como a privação de sono estava
me fazendo perder a minha mente, como estava  completamente perdida.
Na manhã seguinte, me senti bem. As coisas eram difíceis, mas eu não estava abrumada, eu
estava lidando. O  que ela disse foi tão simples e, como é frequentemente o caso, muito mais
poderoso por isso: hoje, você está  bet365 app android sport um estado de espírito diferente do
de ontem.
Isso não significa que esses estados de espírito sejam sem sentido, ou  que nossas experiências
não importem porque elas mudam ao longo do tempo. Não significa que você deve ignorar
bet365 app android sport experiência  e esperar que desapareça, ignorar sinalizadores
vermelhos ou aceitar o tratamento desrespeitoso de alguém. Não significa que você não deve 
mudar nada. Pode ser que, quando você sair desse estado de espírito "divorciando", ainda queira
o divórcio. Depois daquela sessão  com minha analista, percebi que não estava tão sozinha



quanto me senti no dia anterior, e pedi aos meus entes  queridos que me ajudassem mais. As
coisas melhoraram.
A psicanálise tem um nome diferente para "ficar divorciando"; a analista Melanie Klein  a chamou
de "posição paranóide-esquizoide". Paranóide, porque nesse estado de espírito, todo mundo é
sempre e apenas contra você; e  esquizoide, significando dividir bet365 app android sport tudo
bom e tudo ruim. Ela teorizou que todos nascemos nessa posição paranóide-esquizoide, que
bebês podem  experimentar apenas a si mesmos e aqueles bet365 app android sport seus
arredores como tudo bom ou tudo ruim - que, literalmente, podemos  ver apenas bet365 app
android sport preto e branco. Ela entendeu que ao longo de nossas vidas, quando enfrentamos
certos gatilhos, podemos ser  enviados de volta a isso, nosso estado mais primitivo.

Algumas dicas práticas

Às vezes, construir uma vida melhor significa se segurar o  mais firmemente possível e
resistir ao impulso de cortar todos os laços com as pessoas que estão enlouquecendo você.

●

Pode ajudar  um pouco reconhecer que você pode estar bet365 app android sport um
estado de espírito "divorciando" agora - e que você pode estar  bet365 app android sport
um estado de espírito diferente amanhã.

●

Moya Sarner é uma psicoterapeuta do NHS e autora de Quando eu crescer -  Conversas com
adultos à procura da maioridade

Melhor Horário Para Biden Desistir Da Corrida Presidencial
Seria Há Semanas

O melhor momento para Joe Biden desistir da corrida presidencial  teria sido há várias semanas,
nos dias ansiosos que se seguiram ao seu desempenho desastroso no debate. O público
americano  viu bet365 app android sport cena um homem incapaz de promover uma campanha
vigorosa contra Donald Trump, um ditador bet365 app android sport potencial, e que  era
incapaz ou relutante bet365 app android sport fazer uma defesa fundamentada e principiada
dos direitos ao aborto, o assunto mais forte dos  Democratas.
As semanas que se seguiram foram repletas de preocupação entre os analistas políticos,
discussões e vazamentos para a imprensa de  aliados do presidente e de membros do Partido
Democrata que queriam que ele desistisse, e ansiedade entre a base do  partido e o público
bet365 app android sport geral, que viram os Democratas se envolver bet365 app android
sport brigas internas bet365 app android sport vez de oferecer uma  alternativa significativa ao
autoritarismo Trumpiano. O melhor momento para desistir teria sido antes, quando a preocupação
com a viabilidade eleitoral  de Biden se tornou clara. Ele poderia ter poupado seu partido, e seu
país, essas semanas de caos.

O Segundo Melhor  Momento É Agora

Em desistir da corrida presidencial, Biden deu ao país uma chance de derrotar Trump e evitar o
pior  do que o extremo direito tem planejado para a América. Ele escolheu preservar a
perspectiva de uma vitória Democrata bet365 app android sport  novembro à custa de seu
próprio ego, à custa de uma humilhação pessoal profunda. Muitos políticos – notadamente Trump
–  fizeram claro que não há nada que eles valorizem mais do que bet365 app android sport
própria glorificação. Biden mostrou que há algo  que ele valoriza mais do que si mesmo. Seja o
que você pensar de Biden o homem, é um gesto  honroso que ele fez no domingo.

Mas Não Foi Fácil
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Era claro que Biden desejava ficar na corrida; estava, por um tempo,  bet365 app android sport
evidente delúgio sobre suas perspectivas eleitorais e ressentido com as chamadas para que
desistisse. Ele se retirou para bet365 app android sport  casa de praia no fim de semana, onde
foi relatado que estava se encolhendo bet365 app android sport ressentimento. Não poderia ter
sido  fácil: uma confrontação com a própria mortalidade, com a injustiça da idade e com a
crueldade da política eleitoral.
O bem-estar  do país dependia de bet365 app android sport escolha de fazer esse sacrifício, e
às vezes não estava claro se ele estava. Em  uma entrevista pós-debate com George
Stephanopoulos, que era suposto reforçar a credibilidade de Biden após seu desempenho
horrível, o apresentador  de notícias perguntou ao presidente como se sentiria se permanecesse
na corrida e perdesse. Sentiria que ajudou a instalar outra  administração Trump? A resposta de
Biden foi reveladora; ele falou não da nação, mas de si mesmo. "Sentirei que dei  o melhor de
mim e fiz o melhor trabalho que sei fazer", disse.
Mas não é disso que se trata: uma  vitória de Trump traria sofrimento e indignidade sem
precedentes aos americanos: os imigrantes que ele promete deportar, as mulheres que  ele
promete privar de seu acesso ao aborto, os milhões que merecem respirar ar limpo, beber água
limpa e acessar  educação e cuidados médicos. Em 2024, Biden ganhou a indicação do partido
bet365 app android sport parte por bet365 app android sport foco singular bet365 app
android sport derrotar  Trump, por bet365 app android sport promessa de combater a ameaça
do autoritarismo antes de outras prioridades. Aqui, o egoísmo parecia eclipsar essa  promessa. É
à bet365 app android sport crédito que fez a coisa certa.
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