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O que € a variola do macaco?

A variola do macaco é uma doenca infecciosa causada por um virus. Sintomas semelhantes a
gripe, como febre, suores e dores musculares, geralmente sdo seguidos por uma erupgao
cutdnea que comega como manchas elevadas, que se transformam bet364 5 bolhas cheias de
liquido. Estas eventualmente formam crostas.

Existem amplamente dois tipos diferentes, conhecidos como "clades". O clade | era conhecido
anteriormente como o clade da Bacia do Congo, e o clade Il como o clade do Oeste Africano.
Ambos podem ser fatais, no entanto, o clade | historicamente tem uma taxa de mortalidade mais
alta.

Onde os infectados estao sendo identificados?

Trinta e quatro paises da Africa est&o relatando infec¢bes ou sdo considerados "de alto risco”,
disse um briefing do Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa CDC).

A Republica Democrética do Congo esta experimentando uma grave epidemia com mais de
14.000 casos relatados e 511 mortes desde o inicio de 2024. A epidemia na RDC néo é
incomum, mas o numero de casos bet364 5 2024 ja iguala o total de todo o ano de 2024 e inclui
casos bet364 5 provincias anteriormente ndo afetadas.

Infec¢des também estdo sendo relatadas bet364 5 Burundi, Quénia, Ruanda e Uganda, paises
vizinhos a RDC onde casos nao haviam ocorrido anteriormente.

Por que os casos estdo aumentando agora?

Um novo ramo do clade I, o clade Ib, foi detectado no leste da RDC e foi confirmado no Quénia,
Ruanda e Uganda. Cientistas acreditam que esta variante esta desempenhando um papel na
propagacéao.

No passado, o clade | geralmente se espalhava por pessoas comendo carne infectada de
animais selvagens. O clade Ib esta se espalhando pessoa a pessoa, frequentemente por contato
sexual, mas também por contato fisico ou face a face, ou por lencois ou toalhas contaminados. A
Dra. Rosamund Lewis, a lider da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para a variola do
macaco, disse: "Nao sabemos se é mais transmissivel, mas esta transmitindo por um modo
eficiente.”

Outras formas do virus continuam bet364 5 circulacdo. A RDC também esta relatando casos do
clade la, assim como a Republica Centro-Africana. O clade Il foi relatado bet364 5 Camardes,
Costa do Marfim, Libéria, Nigéria e Africa do Sul, de acordo com a OMS.

O aumento ocorre bet364 5 meio a altos niveis de inseguranca na regido e a crise climatica esta
trazendo humanos bet364 5 contato mais proximo com a natureza, o que também séo fatores,
de acordo com o Dr. Jean Kaseya, o chefe do Africa CDC.




Até que ponto as pessoas devem ficar preocupadas?

A situacao é "alarm
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