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A prescricdo de atividades na natureza para combater a saude mental tem beneficiado milhares
da populacéo bet356 app toda Inglaterra, mostrou um projeto apoiado pelo governo.

Mais de 8.000 pessoas foram ajudadas a participar bet356 app atividades, incluindo caminhadas
na natureza e jardinagem comunitaria. Acredita-se que seja 0 maior projeto desse tipo no mundo
até agora;

Os resultados mostraram que, apos patrticipar dos esquemas de felicidade e vida valendo a pena
saltaram para médias préximas das nacionais. Enquanto os niveis da ansiedade cairam
significativamente o projeto também encontrou um custo verde foi cerca 500 por prescrigdo
tornando-o rentavel bet356 app comparacdo com outros tratamentos A terapia cognitivo
comportamental custa aproximadamente 1.000 euros durante 10 sessdes

Partilha de casos
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