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A Evolution da Grandeza: Nafissatou Thiam no Heptatlo
Olimpico

Mesmo para a heptatleta mais bem-sucedida na histéria dos Jogos Olimpicos, as tensdes e
pressfes de uma competicdo de sobrevivéncia do mais apto sdo claras.

Sete disciplinas enxertadas no espaco de dois dias intensamente disputados, bet355 que
margens finas contam tudo e nada ao mesmo tempo.

Um metro no dardo. Um centimetro no salto alto. Menos de um segundo nos 800 metros.
Margens gque separam o bom do 6timo e os 6timos dos lendarios.

Com bet355 terceira medalha de ouro consecutiva conquistada nos Jogos de Paris, a belga
Nafissatou Thiam agora se encaixa bet355 seu préprio molde exclusivo de grandeza.

"Por 48 horas, meu coracao estava batendo como louco", conta Thiam alxbet sexta feira feliz's
Amanda Davies.

"Eu estava tentando manter tudo sob controle e ser capaz de cruzar essa linha e saber que fizé-
lo foi um grande alivio".

O caminho, no entanto, para essa ultima vitoria dourada histdrica — se tornando a primeira atleta
multievento na histéria dos Jogos Olimpicos a conquistar trés titulos — ndo foi nada simples.

Quando se olha para o registro da belga antes de outubro de 2024, um fica maravilhado com a
lista de conquistas.

Bicampea olimpica, bicampea mundial e bicampea europeia — uma atleta acima de suas rivais,
banhada bet355 um periodo de ouro de dominio.

No entanto, uma decisdo bet355 outubro de 2024 mudaria tudo.

"A decisdo mais importante para mim foi deixar o ambiente bet355 que cresci por 14 anos", diz
ela bet355 referéncia a bet355 separacdo com seu treinador de longa data e ex-decatleta belga
Roger Lespagnard.

"Desde os 14 anos até os 28 anos, eu treinei com o mesmo time, mesma pista, mesmo grupo e
acho que para muitas pessoas essa decisao foi dificil de entender porque eu ainda estava sendo
bem-sucedida.

"Eu sabia que para mim isso era o0 que eu precisava fazer para poder continuar me evoluindo e,
0 mais importante, continuar desfrutando do meu esporte."

A separacdo com seu treinador foi seguida por outro revés — perder a oportunidade de defender
seu titulo mundial bet355 Budapeste bet355 2024 com uma lesdo no tendéao de Aquiles.

Mas a mudanca pode ser uma espada de duas

Mostrar apenas eventos-chaves.
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