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qualquer tentativa de compreender a atração que o fascismo exerce sobre grandes nações nos
obriga reconhecermos os fatores psicológicos," afirmou  bet pt apostas 1941 Erich Fromm

Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de  texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A  pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clínico aleatório de um ano com 585 homens que  vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados bet pt apostas três grupos: mensagens de texto com
incentivos financeiros,  mensagens de texto apenas e o grupo controle.
Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconômico inferior, 
enquanto 40% tinham duas ou mais condições de saúde de longo prazo.
Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos  financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentação saudável. Eles também foram informados de
que £400 seriam transferidos para eles  no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se não
alcançassem uma meta de perda de peso.
Período Metas de perda de peso Multa  financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150
1 ano Manutenção de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas  mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prêmio financeiro.
O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos  financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso 
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo  controle.

Comentários e conclusões

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa bet pt apostas Enfermagem, Obstetrícia e
Profissionais da Saúde Aliados da Universidade  de Stirling, que liderou o estudo, disse que
espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.
Elle adicionou  que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens  de texto.
O estudo foi inspirado bet pt apostas "contratos de depósito", bet pt apostas que as pessoas
depositam seu próprio dinheiro e o perdem  se não alcançarem as metas de perda de peso.
"No entanto, nem todos podem arcar com o próprio dinheiro, então projetamos  o ensaio clínico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado bet pt
apostas uma conta  no início, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse
Hoddinott.



psicólogo social alemão-judaico. Tais factores não são especificamente alemães ou italianos e
nem foram manifestações da  era histórica única agora com segurança no passado distante; Não
só podem desenvolver climas político econômico ideológico maligno necessários para  florescer
do Fascismo como também bet pt apostas dinâmica emocional está presente na psique humana
"Cada um de nós tem uma nazista dentro",  escreveu a sobrevivente Edith Eger, apontando na
minha observação para realidade quase universal. Muitos abrigam as sementes do ódio e  da
raiva que nos cerca o medo; auto-estima narcisista ou desprezo pelos outros: bet pt apostas 
suas formas mais venenosas são correntes  emocionais dominante cuja confluência pode
alimentar toda torrente destrutiva chamada fascismo com provocação suficiente nem
encorajamento algum!
Mais uma razão para  entender as fontes psíquicas de tais tendências, cujo terreno e natureza
podem ser expresso bet pt apostas um termo: trauma. No caso  do fascismo grave dramatismo!  
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