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Um relato emocionante sobre o nascimento prematuro de gêmeos aos 23 semanas e 6 dias de
gestação, discutindo a importância  de ouvir as preocupações das mulheres grávidas e fornecer
cuidados apropriados.

Título principal: "Nascerem prematuros: história de gêmeos
e desigualdade nos  cuidados de saúde"

Um, dois, três, quatro, cinco, respire, respire. Um, dois, três, quatro, cinco, respire, respire.
No coldo do piso do  banheiro, acabara de dar à luz meu filho gêmeo, Zakaria, aos 23 semanas e
seis dias de gestação. Minhas rodillas  desfaleceram, estava quase para cair, com apenas meu
marido para segurar-me. Ele disse algumas palavras. Não me lembro exatamente, mas  era algo
como "confie bet com bonus gratis Deus".
Apenas ouvir essas palavras foi como se tivesse acendido um interruptor. Apenas peguei meu
bebê,  envelopá-lo bet com bonus gratis meus braços e me arrastei para a cama. Meu marido
estava gritando desesperadamente para a ambulância e tudo  o que podíamos ouvir era o bipe do
sinal de linha ocupada enquanto a operadora tentava desepatadamente conectar-nos aos
paramédicos.
Mas  essa emergência não começou no meu banheiro naquela noite. Levantei o alarme bet com
bonus gratis várias ocasiões com profissionais de saúde nos  dois dias anteriores, mas minhas
símpiomas foram descartadas. Como mãe primeira-natal, é difícil saber quais são sintomas
normais ou anormais.  Então, tentei obter alguma claridade. Fui informada de que é
absolutamente normal ter esse tipo de dor pélvica e que  soou como dor de ligamentos.
Os sintomas persistiram no segundo dia, então liguei novamente e ouvir a mesma resposta. Em
uma  ligação que durou menos de três minutos, fui deixada sozinha para interpretar o que a dor
significava. Poucas horas depois  desse chamada, meu marido e eu estávamos entregando
nossos preciosos, delicados, quentes, macios e abrangentes, lindos gêmeos. Sozinhos.
Estávamos completamente desamparados  e, após um atraso prolongado, finalmente nos
transferimos para um paramédico, que imediatamente instruiu: "Comece a RCP agora". Assim,
com  meu bebê Zakaria deitado no meu peito, usando os dedos procurando a caixa torácica,
achando o meio e começando compressões  torácicas, nós contamos. Um, dois, três, quatro,
cinco, respire, respire.
Disse à operadora: "achei que estou pressionando no diafragma". "Suba", ela  disse. "Coloque os
dedos entre as duas mamilas".
Nesse momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "Não posso  mais! O
segundo bebê está chegando".
A operadora soltou um suspiro. Ela acabara de perceber que havia dois bebês. Malak, nossa 
menina, juntou-se a nós. Meu marido começou compressões bet com bonus gratis Malak, eu
bet com bonus gratis Zakaria. Nós contamos com a operadora. Um, dois,  três, quatro, cinco,
respire, respire. Zakaria estava deitado bet com bonus gratis meu peito, podia sentir bet com
bonus gratis pele e o calor do pequeno,  vulnerável corpo dela. Com

Miriam Gold apresenta uma "mágica" bet com bonus gratis
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bet com bonus gratis primeira obra

A primeira obra de Miriam Gold é uma  espécie de truque de mágica. A princípio, parece tão
simples: algumas imagens, poucas palavras. No entanto, ao segurá-lo, é sólido  e desbotado,
como algo que bet com bonus gratis autora possa ter retirado de uma antiga caixa de cedro ou
do fundo de  um canto perfumado a lavanda. Mas não se deixe enganar. Ele traz um poder e
riqueza inesgotáveis.
 Mesmo o coração mais endurecido não poderia ser imune a seus encantos cuidadosamente
costurados de forma bonita. 
Eu quero embrulhá-lo bet com bonus gratis papel marrom e fio, e dar a todos que conheço.

Uma  combinação de memórias e biografia

O livro conta a história da avó amada de Gold, a Dra.  Elena Zadik. Quando bet com bonus
gratis neta a conheceu, ela era uma médica de longa data bet com bonus gratis Leigh, uma
cidade bet com bonus gratis Lancashire  que era uma antiga cidade industrial: uma mulher que
conhecia todos os seus pacientes pelo nome, que amava seu trabalho  tanto que não se
aposentaria até os 70 anos. Ela gostava de tricotar, passear na natureza e contar histórias um 
pouco sujas. Mas por trás dessa normalidade alegre havia uma dor inimaginável. Zadik, nascida
bet com bonus gratis 1919, era uma refugiada duas  vezes. Seus pais judeus primeiro fugiram
de Kharkiv, na atual Ucrânia, para Leipzig, na Alemanha, durante a Guerra Civil Russa  (ela tinha
20 meses). Em 1936, no entanto, bet com bonus gratis família a enviou sozinha para Londres,
onde ela esperava passar bet com bonus gratis  exames suficientes para se qualificar para a
faculdade de medicina. Ela nunca mais veria seus pais. Arrestados pela Gestapo bet com bonus
gratis  1944, eles morreram bet com bonus gratis Auschwitz.

Um livro politicamente quieto, mas significativo

É um livro politicamente quieto,  determinado a lembrar as grandes cicatrizes do século 20.
Em Sheffield, onde ela realmente estuda  medicina, Elena se apaixona por um colega de estudos,
um judeu alemão chamado Frank. A guerra os separa: ele é  enviado para um campo de
internamento e, mais tarde, serve no exército britânico como médico. No entanto, de alguma
forma,  por mais estranho que pareça, Elena, agora casada, segue bet com bonus gratis frente,
se formando como médica quando seu primeiro bebê tem  apenas seis meses. Não há muito a
dizer sobre isso – ela faz o que tem que fazer – e  Gold é sábio o suficiente para mostrar bet com
bonus gratis vez de contar na maioria das vezes. Cada página de seu livro  ilustra, de alguma
forma pequena e cotidiana, a resistência e a determinação de bet com bonus gratis avó; bet
com bonus gratis convicção de que é  melhor, se possível, ficar ocupado na vida.

Uma homenagem às gerações anteriores

Gold parece ter sido  esculpida na imagem de Elena. Uma professora bet com bonus gratis uma
escola secundária no leste de Londres, ela fez seu livro bet com bonus gratis  seus dias
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