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t é 11 dias desde que eu dei à luz meu primeiro bebê. Meu leite materno ainda não "vem"
corretamente  e ninguém pode me dizer o porquê, as parteiras vêm para irem olhar-me com
simpatia dizendo a mim alimentar sob  demanda - bombear sempre quando posso ou até mesmo
completar fórmula do Leite Ainda assim... Não tenho ideia como vou  amamentar exclusivamente
minha criança (que todos os conselhos recomendam).
Eu faço o que muitos outros com privilégio de renda disponível fazem  nesta situação e pago por
um consultor privado. Encontro uma consultoria local lactação certificada pelo International Board
(IBCLC) on-line,  ela diagnostica meu filho usando a língua presa para tratar sua pele conectando
seu idioma ao fundo da boca; Ela  também sugere começar tomando mais leite do qual nunca
ouvi falar: meperide ou ajude na produção dos medicamentos farmacológico...
A droga  é geralmente prescrita como uma medicação anti-doença, mas está usada off label –
particularmente no Canadá e nos EUA  para induzir ou aumentar a lactação. Ela explica que ela
mesma o faz muito comum de usar com segurança -  diz ele; os médicos estão hesitantes
prescrevêlo porque "atrás" do sistema médico britânico quando se trata da amamentação: “Ela 
tomou por si própria” (a mamar) um GP confiante”.
Pela primeira vez desde 1980, partidos que se opõem à independência da Catalunha relação a
Espanha têm o apoio  de uma maioria dos eleitores na região. As eleições no domingo passado
viram cerca 54% do eleitorado retornar candidatos provenientes  não-separatistas através das
políticas, e pelo Partido Socialista obteve um importante triunfo pela 1a vezes
A votação parece traçar uma linha  sob a tumultuada década marcada por um impulso de
independência 2024, que levou à realização do referendo ilegal, declaração  unilateral da
Independência e protesto massivo.
O resultado mais recente mostra que a maioria dos catalães não quer uma república catalana
separada. Na verdade, o separatismo já estava declínio antes desta votação; mas esta é primeira
vez na história da  Catalunha e se reflete claramente no parlamento do país: os votos foram
alinhados com novos dados de pesquisas reunidos durante  fevereiro revelando cerca 51% das
pessoas são contra independência – 41% deles estão favoráveis à mudança para 8% indecisos
ou  sem resposta ao voto final  
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