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conteudo:
Avaliacdo de danos bet 3665 Tulkarm ap6s operacéo
Israelense de duas dias

Os residentes de Tulkarm, na Cisjordania ocupada por Israel, avaliavam os danos aos domicilios
no sabado, ap6s uma operacao de dois dias das forcas israelenses que continua bet 3665 outras
partes do territdrio, enquanto surgiam sinais de que o conflito com grupos militantes palestinos
poderia se intensificar.

Na vizinhanca de Nur Shams, que foi o foco da operacgéo, os buldozers israelenses destruiram
grandes partes das ruas e muitas casas ainda estavam sem &agua encanada, disse Suleiman
Zuhairi, um ex-funcionario da Autoridade Palestina aposentado da area.

As forcas israelenses continuavam bet 3665 operacao - que comecou na noite de quarta-feira -
na cidade de Jenin, no norte da Cisjordania, enquanto dois episodios mais ao sul despertaram
temores de que a violéncia estava piorando.

Na noite de sexta-feira, trés soldados israelenses ficaram feridos ap6s a explosdo de um carro
bet 3665 uma estacao de gasolina perto de uma grande encruzilhada entre Jerusalém e Hebron,
de acordo com as autoridades israelenses. O exército israelense disse que outro agressor foi
morto enquanto tentava atacar o assentamento de Karmei Tzur.

Desde que os ataques liderados pelo Hamas bet 3665 7 de outubro deixaram 1.200 mortos bet
3665 Israel, provocando a guerra bet 3665 Gaza, Israel tem temido um ataque semelhante da
Cisjordania ocupada, onde cerca de trés milhdes de palestinos vivem sob o regime militar
israelense. As forgas militares israelenses aumentaram suas incursdes na regiao tentando
amenizar a ameaca, prendendo milhares.

As forcas militares israelenses disseram que suas atuais incursdes estao visando fortalezas de
grupos armados palestinos. Funcionarios israelenses disseram que mais de 150 ataques a bala e
explosivos contra israelenses foram planejados nas areas de Jenin e Tulkarm nos ultimos 12
meses. Mais de 600 palestinos foram mortos bet 3665 confrontos com soldados e civis
israelenses desde outubro no oeste da Cisjordania, de acordo com as Nac¢des Unidas.

Na sexta-feira, os residentes de Tulkarm realizaram uma cerimonia fanebre simbdlica para
Muhammad Jaber, um comandante militante morto por forgas israelenses durante a operagéao.
As autoridades israelenses ainda mantém o corpo de Mr. Jaber, de acordo com bet 3665 familia.
Mr. Jaber, também conhecido como Abu Shujaa, tornou-se uma figura cult na vizinhanca de Nur
Shams, onde morava, por bet 3665 luta armada contra Israel. O exército israelense disse que ele
estava envolvido bet 3665 "atentados terroristas".

Um parente de Mr. Jaber, Neyaz Zendiqg, disse que passou a maior parte dos ultimos dias
refugiado bet 3665 bet 3665 casa bet 3665 Nur Shams ao lado de bet 3665 familia. O filho de
Mr. Zendiq, Jihad, foi morto durante outra incursdo israelense bet 3665 junho.



Mr. Jaber era adorado pelos moradores do acampamento, disse Mr. Zendiq. "Ele ndo aceitava a
humilhagéo”, disse Mr. Zendiq, referindo-se a ocupacao israelense.

Mas Mr. Zuhairi, o ex-funcionario, disse que os palestinos vivendo no acampamento - bet 3665
busca de um lider - inflaram Mr. Jaber bet 3665 um "icone da luta", dando-lhe uma reputacéo
gue muito excedia suas atividades reais.

Oceana Mackenzie: La mejor escaladora deportiva de
Australia en camino a los Juegos Olimpicos de Paris

Oceana Mackenzie es la mejor escaladora deportiva de Australia y se encuentra en forma 6ptima
para los Juegos Olimpicos de Paris. Viaja por el mundo con amigos y familiares, explorando
paises extranjeros y experimentando nuevas culturas. Apenas saliendo de su adolescencia, lee
literatura feminista, devora libros sobre diversidad e inclusion y es una vegetariana
comprometida, en parte por el bienestar del planeta. Y la melbourniana esta en excelentes
condiciones fisicas, persiguiendo su pasion a diario.

La vida encaja para lajoven de 21 afios, pero Mackenzie es honesta: la vida
de su rompecabezas alun no esta completa

La escalada deportiva se prepara para su segunda aparicion en los Juegos Olimpicos en los
Juegos Olimpicos de Paris. Mackenzie participd en Tokio y termin6 192 de 20 atletas. De las tres
disciplinas del evento, la bulder fue su mejor, donde terminé 122. Fue un logro sensacional para
alguien que aun estéa en sus adolescentes.

Oceana Mackenzie en una clasificatoria olimpica para los Juegos Olimpicos de Paris.regras
apostas esportivas

Pero mirando hacia atras, la australiana sabe que no estaba en su mejor momento. "No estaba
disfrutando mucho el entrenamiento y tampoco disfrutaba mucho las competencias porque tenia
mucha presidn sobre mi mismo y estaba escalando por resultados", dice. "Y asi que puse mucho
trabajo dos temporadas previas, para construir realmente mi confianza y disfrutar lo que estaba
haciendo".

Mackenzie es abierta sobre la vida como atleta élite en un deporte que exige mucho. Dice que
necesita verificar repetidamente "consigo mismo". "En Ultima instancia, quiero escalar por mucho
tiempo y escalar mi mejor por mucho tiempo". Encontrar el equilibrio, ha aprendido, puede ser
dificil. "Soy bastante determinada y puedo ser bastante dura conmigo mismo, especialmente en el
entrenamiento. A veces puedo tomarlo demasiado en serio”.

Nacida en Alemania, se mud6 como bebé con sus cinco hermanas mayores a Queensland antes
de establecerse en Melbourne. Aunque Oceania esta en su certificado de nacimiento, sus padres
decidieron que preferian Oceana, sin la "i". Ambos se usan comunmente. "Realmente soy
relajada al respecto, pero todos mis amigos y todo me llaman Oce", dice, usando la
pronunciacién "oh-sh". Ahora tiene cuatro sobrinas (pero aun no hay nifios en dos generaciones)
y la familiay la escalada se han entrelazado: una de sus hermanas sale con su entrenador.

Habiendo competido en competiciones internacionales desde 2024, Mackenzie ha superado en
gran medida el desafio de las rutas y los agarres de los gimnasios de escalada en Australia. Pero
como natural como el tiempo con la pared se ha vuelto, Mackenzie es consciente de que no
siempre es una buena cosa. "En cuanto encuentro una debilidad mia, o algo en lo que quiero
trabajar, lo hago repetidamente durante mucho tiempo hasta que lo perfecciono, lo cual puede
volverse casi como una obsesion”, dice. "Y no una forma saludable de ‘trabajar en tus
debilidades' de ninguna manera. A veces eso puede llevarme a ser un poco grufiona y
sobreentrenar".

La especialidad de Mackenzie es el bulder.regras apostas esportivas
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La decisién tomada para Paris de dividir su competencia de escalada deportiva en dos
disciplinas — de escalada de velocidad en una, y bulder y escalada principal en la otra —
beneficia a la australiana. Compite regularmente en escalada principal, donde los atletas
encuentran una manera de subir una pared de 15 metros respaldados por una cuerda. Pero su
especialidad es el balder, que prioriza la resolucién de problemas tanto como la potenciay la
precision. Registré su mejor resultado en la Copa del Mundo el mes pasado, terminando cuarta
en Salt Lake City.
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