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Receitas de verao brasileiras: pratos faceis e deliciosos que
VOCEé vai querer repetir

Descubra as melhores receitas de verdo com a especialista {kO} culinaria Nigella Lawson, David
Carter e Yotam Ottolenghi. Saladas refrescantes, ensopados leves e pratos frios sdo apenas
algumas das opcoOes deliciosas que vocé pode preparar {kO} minutos. Veja as gemas saladas de
Helen Graves com o segredo de seu aderec¢o especial, ou o salada de rucula e galomizithra de
Tarunima Sinha. Vocé também pode se deliciar com a simplicidade da salada de batata de verao
de Rosie Reynolds ou o salada de atum e feijao branco. Vinte receitas essenciais e deliciosas
gue nunca te decepcionarao.

Saladas tradicionais com um toque especial

Salada Ingredientes especiais {img}
Salada grega (Greek salata) Galomizithra, rusks de Greek salata.
carogo
Salada de melancia e panceta Melancia, panceta Pancetta and cantaloupe salad.
Salada de gemas com adereco . Gem salad with secret weapon
Gema, adereco especial )
secreto dressing.

Pratos refrescantes e faceis de preparar

.- Salada de abacate e burrata com nectarinas

- Salada de batata de verdo com molho de mostarda e mel

- Salada de tuna e feijao branco

- Salada de sardinhas selvagens com agrido e maionese de mostarda
- Salada de fusilli com espinafre, pinhdes e queijo parmesao

Receitas exclusivas de chefs famosos

Nigella Lawson
Salada de camardo com liméo
David Carter
Salada de inspiragcao cretense com galomizithra
Yotam Ottolenghi
Carne de boi {k0} fatias finas com salada de cebolinha e gengibre

Partilha de casos

Receitas de verao brasileiras: pratos faceis e deliciosos que



vocé vai querer repetir

Descubra as melhores receitas de verdo com a especialista {kO} culinaria Nigella Lawson, David
Carter e Yotam Ottolenghi. Saladas refrescantes, ensopados leves e pratos frios sdo apenas
algumas das opcoOes deliciosas que vocé pode preparar {kO} minutos. Veja as gemas saladas de
Helen Graves com o segredo de seu aderec¢o especial, ou o salada de rucula e galomizithra de
Tarunima Sinha. Vocé também pode se deliciar com a simplicidade da salada de batata de verao
de Rosie Reynolds ou o salada de atum e feijao branco. Vinte receitas essenciais e deliciosas
gue nunca te decepcionarao.

Saladas tradicionais com um toque especial

Salada Ingredientes especiais {img}
Salada grega (Greek salata) Galomizithra, rusks de Greek salata.
carogo
Salada de melancia e panceta Melancia, panceta Pancetta and cantaloupe salad.
Salada de gemas com adereco . Gem salad with secret weapon
Gema, adereco especial )
secreto dressing.

Pratos refrescantes e faceis de preparar

.- Salada de abacate e burrata com nectarinas

- Salada de batata de verdo com molho de mostarda e mel

. Salada de tuna e feijao branco

- Salada de sardinhas selvagens com agrido e maionese de mostarda
- Salada de fusilli com espinafre, pinhdes e queijo parmesao

Receitas exclusivas de chefs famosos

Nigella Lawson
Salada de camardo com limao
David Carter
Salada de inspiracao cretense com galomizithra
Yotam Ottolenghi
Carne de boi {k0} fatias finas com salada de cebolinha e gengibre

Expanda pontos de conhecimento

Receitas de verao brasileiras: pratos faceis e deliciosos que
VOCE vai querer repetir

Descubra as melhores receitas de verao com a especialista {k0} culinaria Nigella Lawson, David
Carter e Yotam Ottolenghi. Saladas refrescantes, ensopados leves e pratos frios sédo apenas
algumas das opc¢oOes deliciosas que vocé pode preparar {kO} minutos. Veja as gemas saladas de
Helen Graves com o segredo de seu adereco especial, ou o salada de racula e galomizithra de
Tarunima Sinha. Vocé também pode se deliciar com a simplicidade da salada de batata de verdo
de Rosie Reynolds ou o0 salada de atum e feijdo branco. Vinte receitas essenciais e deliciosas
gue nunca te decepcionarao.



Saladas tradicionais com um toque especial

Salada Ingredientes especiais {img}
Salada grega (Greek salata) Galomizithra, rusks de Greek salata.
caroco
Salada de melancia e panceta Melancia, panceta Pancetta and cantaloupe salad.
Salada de gemas com adereco . Gem salad with secret weapon
Gema, adereco especial )
secreto dressing.

Pratos refrescantes e faceis de preparar

- Salada de abacate e burrata com nectarinas

- Salada de batata de verdo com molho de mostarda e mel

- Salada de tuna e feijao branco

.- Salada de sardinhas selvagens com agrido e maionese de mostarda
- Salada de fusilli com espinafre, pinhdes e queijo parmesao

Receitas exclusivas de chefs famosos

Nigella Lawson
Salada de camarao com limao
David Carter
Salada de inspiracdo cretense com galomizithra
Yotam Ottolenghi
Carne de boi {k0} fatias finas com salada de cebolinha e gengibre

comentario do comentarista

Receitas de verao brasileiras: pratos faceis e deliciosos que
VOCE vai querer repetir

Descubra as melhores receitas de verdo com a especialista {kO} culinaria Nigella Lawson, David
Carter e Yotam Ottolenghi. Saladas refrescantes, ensopados leves e pratos frios sdo apenas
algumas das opcoOes deliciosas que vocé pode preparar {kO} minutos. Veja as gemas saladas de
Helen Graves com o segredo de seu aderec¢o especial, ou o salada de rucula e galomizithra de
Tarunima Sinha. Vocé também pode se deliciar com a simplicidade da salada de batata de verao
de Rosie Reynolds ou o salada de atum e feijao branco. Vinte receitas essenciais e deliciosas
gue nunca te decepcionarao.

Saladas tradicionais com um toque especial

Salada Ingredientes especiais {img}
Salada grega (Greek salata) Galomizithra, rusks de Greek salata.
carogo
Salada de melancia e panceta Melancia, panceta Pancetta and cantaloupe salad.
Salada de gemas com adereco : Gem salad with secret weapon
Gema, adereco especial )
secreto dressing.

Pratos refrescantes e faceis de preparar



.- Salada de abacate e burrata com nectarinas

- Salada de batata de verdo com molho de mostarda e mel

- Salada de tuna e feijao branco

- Salada de sardinhas selvagens com agrido e maionese de mostarda
- Salada de fusilli com espinafre, pinhdes e queijo parmesao

Receitas exclusivas de chefs famosos

Nigella Lawson
Salada de camardo com limao
David Carter
Salada de inspiracao cretense com galomizithra
Yotam Ottolenghi
Carne de boi {k0O} fatias finas com salada de cebolinha e gengibre
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