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conteudo:
Tech lideres como Mark Zuckerberg e Elon Musk sao os
"maiores ditadores", diz Maria Ressa

A jornalista americana-filipina Maria Ressa, premiada 5 com o Nobel da Paz de 2024 por bet 365
cadastro defesa da liberdade de imprensa, disse que "os maiores ditadores" séo 5 "os caras da
tecnologia” como Mark Zuckerberg e Elon Musk.

Ressa, que passou alguns anos lutando contra acusagdes movidas durante a 5 administracao do
ex-presidente das Filipinas Rodrigo Duterte, disse que Duterte "é um ditador muito menor bet 365
cadastro comparagao com Mark Zuckerberg, 5 e agora vou incluir Elon Musk".

Plataformas de midia social mudam a forma como nds nos sentimos e
atuamos

Ressa disse que 5 as plataformas de midia social ttm a capacidade de "mudar a forma como nés
nos sentimos”, o que, por bet 365 cadastro 5 vez, "muda a forma como n6s vemos o mundo e
como nos atuamos". Ela também disse que conversas sobre politica 5 identitaria online causaram
polarizagéo bet 365 cadastro todo o mundo.

"Nos Estados Unidos, é sobre raca", disse ela. "Black Lives Matter ... foi 5 alvo de propaganda
russa de ambos os lados. E o objetivo ndo era fazer as pessoas acreditarem bet 365 cadastro
uma coisa. 5 O objetivo era abrir isso amplamente para criar caos."

Duas formas de reduzir o controle das empresas tecnoldgicas

Ressa sugeriu duas formas 5 de reduzir o controle das empresas tecnolégicas sobre nés.
Primeiro, ela disse que os EUA deveriam se livrar da se¢ao 5 230 da Lei de Decéncia na
Comunicacgdo de 1996, "que é 0 que da a essas empresas impunidade”. A secdo 5 protege as
empresas da internet de processos judiciais por conteddo postado por seus usuarios.

"E a outra €, se vocé tiver 5 filhos, ndo deixe-os entrar [nas redes sociais] até que sejam grandes
o suficiente", disse ela, porque é "levemente aditivo".

Embora ela 5 acredite que tentativas de banir a TikTok, de propriedade chinesa, nos EUA e na
Italia sejam "6timas”, ela disse que 5 "ndo € apenas a TikTok" de que devemos nos preocupar,
mas todas as redes sociais - e a internet como 5 um todo.

Rodri: "O melhor meio-campista do mundo, por muito" -
Entendendo o jogador que ilumina a Espanha



Boa conversa. Pergunte ao homem que Pep Guardiola diz ser "o melhor meio-campista do
mundo, por muito" e o técnico espanhol Luis de la Fuente chama de "o computador perfeito”. Um
oponente descreveu-o como um Rolls Royce, "um prazer até mesmo dividir o campo com",
apesar da derrota, e o capitdo internacional acredita que teria ganhado o Ballon d'Or se tivesse
apenas feito a Unica coisa que ndo pode e ndo fara: vender a si mesmo. O homem cujo papel, ele
diz, é "fazer minha equipe funcionar”, trazendo "luz".

E por isso que suas equipes funcionam como nenhuma outra, mesmo que ele diga: "Tenho muita
sorte de estar no clube bet 365 cadastro que estou e de ser espanhol. Estou cercado por
grandes jogadores, dinamicas vitoriosas."

llkay Giindogan sobre Rodrigo Hernandez: "Extraordinario, o melhor meio-
campista defensivo do mundo”

Na preparacgao para a partida da Espanha contra a Alemanha nesta semana, llkay Gundogan foi
questionado sobre Rodrigo Hernandez. "Extraordinario, o melhor meio-campista defensivo do
mundo", ele respondeu, mas foi 0 que ele disse a seguir que foi mais impressionante, que talvez
tenha definido melhor seu oponente e como ele vé o jogo, como ele o joga. Recordando a
primeira temporada de Rodri na Inglaterra, Gindogan lembrou como ele ficava para tras 30, 35
minutos por dia, todos os dias, frequentemente mais. Nao para praticar cobrancas de falta ou
treinar no ginasio, mas para falar: "ele estava sempre discutindo, aprendendo e aprimorando seu
jogo."

Rodri: "O mais importante no futebol é absorver conceitos”

Quando Rodri fala, todos escutam, diz um jogador da Espanha aqui bet 365 cadastro
Donaueschingen, onde a sele¢édo se encontra hd& um més. Sentado aqui perto do campo de
treinamento do SV Aasen, é facil ver por que. Rodri fala um pouco como ele joga: calmo, no
controle, com uma clareza que torna mais facil para vocé também. A coisa mais importante no
futebol, ele diz, é absorver conceitos. Mesmo aos 12 anos, havia algo sobre ele, uma habilidade
de ler o jogo, entendé-lo, um desejo de aprender. E ainda esta la.

Em termos de seu desenvolvimento, a licdo chave foi estar na Inglaterra ou estar com
Guardiola?

E uma boa pergunta; é complexo, ambas as coisas. Se vocé pensar no futebol inglés, ndo pensa
no futebol de Pep. Mas jogar seu futebol dentro do futebol inglés tem demandas especiais. Eu
tive que me adaptar a um futebol mais dinamico, mais fisico, mais rapido. E dentro disso, ao
futebol de Pep, que ndo estava acostumado. Eu vinha de outro estilo. Embora no Villarreal eu
tenha jogado [algo semelhante], ndo era téo tatico, ndo tdo sofisticado. As duas coisas foram um
desafio.

Gundogan disse que vocé ficava paratras, ndo para praticar, mas para falar

No primeiro ano, sim. Porque quando um jogador tenta se adaptar ao futebol de Pep, a um novo
ambiente, ele precisa de informacdes: ver coisas, repeti-las, revisa-las, aprender. Ele é um
treinador que exige bet 365 cadastro atencéo, compreensdo. Como meio-campista, vocé nao
precisa tanto aprender o trabalho pratico, embora seja sempre util: recebimento, passe. Na
teoria, vocé ja tem isso; o que vocé ndo tem € o onde o passe vai? A decisdo. Entdo vocé fala.
{sp} também.

Alvaro Morata diz que vocé carece de marketing, que poderia ter ganho o
Ballon d'Or

Mas eu né&o jogo futebol por isso. Talvez as pessoas gostariam que eu fosse mais



comercializavel e ele as vezes diz: 'mate, vocé deveria ...' mas eu entendo o futebol
diferentemente. Eu sei como funciona, entdo nao fico frustrado se [sou esquecido]. Se um dia
alguém quiser recompensar o trabalho, bem-vindo, mas ndo me incomoda nada.

Vocé é o arquiteto

E uma posicéo importante, especialmente do jeito que [a Cidade e a Espanha] jogam; eu tento
dar movimento ao jogo, uma dinamica, um ritmo. Para se conectar aos jogadores a frente de
vocé assim que puder, para ajudar o jogo a 'madurar’, para interpreta-lo, leva-lo onde quer que
esteja. Isso € 0 que mais define o papel do pivé: quando acelerar, quando frear, quando
pressionar mais alto, quando se mover mais fundo. Esses pensamentos sempre estdo passando
pela bet 365 cadastro mente. Quando a bola chega a mim e precisamos aplicar uma pausa, eu
nao vou acelerar o jogo.

planilha aposta esportiva

Isso ndo é apenas fazer isso, mas se comunicar a respeito disso, como contra a Gedrgia,
guando vocé literalmente parou. Luis de la Fuente falou sobre vocé "administrando” o
jogo, bet 365 cadastro equipe. Vocé tem falado sobre liderangca como fornecer "luz" e
tranquilidade bet 365 cadastro momentos dificeis.

No jogo com essa atmosfera, todo o barulho, € dificil se comunicar. principalmente quando vocé
esta cansado, tensdo. Vocé se comunica através de bet 365 cadastro intencdo; se seus
companheiros de equipe viram bet 365 cadastro linguagem corporal, eles entenderdo. Eu
sempre acreditei que o papel de um meio-campista € muito importante bet 365 cadastro termos
de lideranca: conceitual, tatico. E dificil para um ala ou um lateral se organizar de bet 365
cadastro posicdo porgue ele ndo tem a perspectiva. Eu gosto desse papel e é o papel que deve
ter se quiser que a equipe funcione.

Vocé sente a intensidade na Inglaterra, mas parece escapar disso. As vezes,
assistindo a vocé parece tdo despreocupado, € tentador pensar: "por que
alguém nao vai e o chuta?"

Ha! A parte do meio do campo néo é realmente onde vocé é atingido muito. S&o posicdes bet
365 cadastro que os jogadores geralmente usam seus corpos bem, eles sabem como se
posicionar. E realmente dificil roubar um meio-campista; costuma acontecer mais no terco
superior e inferior do campo. Isso me acontece também quando vou roubar a bola de um meio-
campista: pode ser feito, mas ndo é facil. Sobretudo porque nés jogamos um toque ou dois;
geralmente, vocé ndo da tempo para chegar e bater nele.

Vocé jogou mais de 5.000 minutos esta temporada e vocé admitiu depois do jogo das
guartas de final da Liga dos Campe®fes que precisava de descanso. E isso fisico ou
mental?

Ha um momento bet 365 cadastro que tudo se junta e € muito. Vocé precisa de bet 365
cadastro condicao fisica para jogar, claro, mas a cabeca também € importante. As pessoas
apenas véem o0 jogo, mas ha a preparacéo pré-jogo, a preparacao, o tempo na sala de hotel, no
gual vocé esta 'no' jogo. Sinceramente, algo precisa ser feito. Ha mais e mais [jogos], e parece
gue ndo vai parar. Voceé precisa cuidar dos atletas. Eu sou muito consciente disso. Eu cheguei a
um ponto bet 365 cadastro que ndo posso fazer mais. Mas parece que se vocé disser isso ...
olhe, eu sei que o futebol € um negdcio, sei que ha muito dinheiro envolvido, mas ha um ponto
bet 365 cadastro que vocé precisa cuidar dos esportistas.

Os jogadores devem se posicionar, coletivamente?

Sim, sim. Vai ter que ser assim. De fato, ao longo deste ultimo ano, houveram situagfes bet 365
cadastro que nés falamos, dissemos que precisamos fazer coisas, embora seja complicado
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porque nds estamos dispersos, estamos bet 365 cadastro clubes diferentes, nédo é facil gerar
essa [voz coletival. Mas alguém tem que levantar a mao, E as pessoas que tém poder as
grandes organizacdes, precisam dizer: olhe, isso esta tudo bem, mas precisamos nos cuidar,
especialmente dessa geracdo de jogadores, meninos como Lamine que tem 16 ... ninguém pode
jogar 60, 70 jogos por temporada. Ao longo de alguns anos, talvez, mas nao 10.

planilha aposta esportiva
Vocé sente isso durante 0s jogos?

Ha momentos ... ndo necessariamente nos jogos; pode ser quando Vvocé esta se preparando
para um jogo. As vezes, bet 365 cadastro cabeca diz: basta. Ou vocé quer parar. Mas no final,
h& uma motivagdo enorme. Vocé sempre encontra a energia, a for¢a. Prorrogacéo o outro dia te
leva ao limite. HA momentos bet 365 cadastro que vocé tem que tirar a energia de ... bem, nédo
sei de onde vocé tira, mas de algum lugar ... Competir, jogar € legal, mas descansar é
importante, ha um momento bet 365 cadastro que vocé precisa de tranquilidade. Somos
pessoas, precisamos nos desconectar. Vocé precisa estar com bet 365 cadastro familia, tempo
livre. As pessoas apenas véem quando vocé compete, mas foi uma longa temporada e
estivemos aqui um més nessa rotina. Mas a motivacao para fazer algo importante € enorme.

Quantas vezes vocé assistiu ao {sp} da partida das quartas de final contra a Alemanha?

Honestamente, ainda n&o o assisti porque eu voltei muito cansado, mas eu vou fazé-lo. Eu
sempre assisto aos jogos de volta, inteiros. Especialmente se eu acho que podem ser feitas
coisas melhores. Eu assisto sozinho. Vocé vé muitas coisas que nao viu no campo. A sensacao
gue vocé tem assistindo a isso é diferente da sensacao que teve no momento. Eu
frequentemente acho que h& coisas que nem me lembro ter acontecido. Eu gosto de analisar o
jogo; ndo apenas 0 meu, mas o resto da equipe. Na minha mente, vejo momentos; minha
sensacao é que produzimos um desempenho muito completo contra um time que € semelhante a
nos; um time talentoso, fisico. Houveram momentos bet 365 cadastro que sofremos, quando a
solidariedade foi fundamental, quando tivemos que fechar. E importante ver esses momentos,
compreendé-los. Eliminar os anfitrides, a Alemanha, € uma das coisas mais dificeis que poderia
haver. No final, nos o fizemos.

Foi um jogo bet 365 cadastro que vocé teve que lutar pelo direito de jogar

Sim, houveram tackles violentos. Eu estava perto do de Pedri e esse foi um mau. Mas isso
acontece no futebol: o arbitro precisa assumir o controle.

Anthony Taylor errou la?

Acho que sim. N&o porque era ou nao [um cartdo] mas porque da direcdo bet 365 cadastro que
0 jogo esta indo. Se ndo houver um cartéo la, o préximo ...

Arbitros ingleses tendem a deixar o jogo fluir, entdo n&o eraisso sempre provavel?

N&o. Eu conheco bem eles, mas quando eles apitam na Europa, eles tendem a diminuir o nivel
de intensidade [permitido] na Inglaterra. Como jogador, vocé também precisa interpretar isso.

Interpretacdo é a palavra? Ha uma adaptabilidade a Espanha que ndo vimos antes. Vocé
sequer disse que o estilo ndo importa, que o estilo é vencer.

Jogamos muitos times que séo bons coletivamente: Italia, Croacia, Alemanha ... times que
gostam de ter a bola como n@s, bet 365 cadastro que tivemos que entender e interpretar, aceitar
gue haverdo momentos bet 365 cadastro que ndo teremos a bola. De fato, tivemos menos
posse que [oponentes]. Houveram momentos bet 365 cadastro que tivemos que sofrer, resistir,
ser juntos.

Quando a Espanha perdeu na Escécia no ano passado, vocé poderia ter imaginado isso?

Sim. Vocé precisa dar tempo a qualquer projeto. Nés tinhamos apenas comecado, eu sempre
tive muita confianga neste grupo. NOs fizemos boas coisas juntos no nivel juvenil, eu conhecia o
treinador e estava convencido de que com trabalho e esfor¢o nds iriamos conseguir. N&o € a
mesma coisa ser treinador de uma selecdo nacional e um clube e ele entendeu isso. Ele
entendeu que a equipe precisava de tempo para assimilar as ideias, dois ou trés conceitos-chave.
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[Espanha e a Cidade] sao filosofias semelhantes, mas vocé se adapta ao treinador. Aqui nés
tentamos ser um pouco mais 'verticais'. Sem tantas posses, mas posse para fazer mal aos
oponentes. O treinador da-lhe diretrizes e entédo os jogadores precisam interpreta-las; eles dao-
Ihe um roteiro, vocé atua. Vocé precisa ser inteligente e respeitar as qualidades de cada jogador.
Se vocé foi chamado, € porque tem algo.

planilha aposta esportiva

Agora é a Franca na semifinal

Precisamos abordar isso com a mesma mentalidade: jogar como uma grande equipe com a bola
€ uma pequena equipe sem ela. Mostrar solidariedade, humildade. Eles sdo muito fortes
fisicamente, dificeis de superar, grandes individuos. Eles jogam da maneira que querem jogar:
esperarei por vocé, estou confortavel aqui, tenho jogadores rapidos e diretos. Vocé precisa saber
0 que esta enfrentando, o que pode e nao pode fazer. Isso é o que fizemos melhor até agora:
jogamos times diferentes e entendemos. Estamos amadurecendo. Dani Carvajal [que esta
suspenso] é uma grande perda, certamente, mas temos jogadores para substitui-lo e diante da
adversidade nés precisamos mostrar ainda mais solidariedade. Estou certo de que
responderemos.
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