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conteudo:

Aos 115 anos, a pessoa mais velha dos EUA oferece dois
conselhos para alongavida: "Use o que o Senhor |he deu”
e "Fale o0 que pensa, ndo morda a bet 004 lingua!"

Elizabeth Francis, a pessoa mais velha dos EUA, celebrou seu 115° aniversario na quinta-feira,
garantindo seu lugar como a quarta pessoa viva mais antiga do mundo, de acordo com o site
LongeviQuest, uma autoridade bet 004 supercentenarios, ou aqueles com 110 anos ou mais.

Francis nasceu bet 004 1909 no condado de St Mary, Louisiana, cerca de 90 milhas (145 km) a
sudoeste de Nova Orleans. Ela tinha dois anos quando o Titanic afundou e havia se tornado 11
antes que as mulheres obtivessem o direito de votar nos EUA. Ela testemunhou o fim de ambas
as guerras mundiais, viveu por meio de 20 presidéncias dos EUA e sobreviveu a duas das piores
pandemias: a gripe espanhola de 1918 e o Covid-19.

Recentemente, Francis passou por outro evento notavel quando o furacdo Beryl atingiu justo a
oeste da cidade do Texas, bet 004 Houston, onde ela reside. A tempestade de categoria 1
atingiu bet 004 casa, deixando sem energia cerca de 3 milhdes de lares e empresas e causando
pelo menos 36 mortes.

"Ela passou por algumas coisas bet 004 seus 115 anos", disse o CEO da LongeviQuest, Ben
Meyers, bet 004 um comunicado sobre Francis. Apelidando-a de "avo da América", Meyers
acrescentou: "Mas nada dela parece abala-la."

Em vez disso, Francis recebeu cada capitulo de bet 004 vida com um otimismo, humor, forca e
sabedoria, de acordo com Meyers, citando testemunhos de membros de bet 004 comunidade
proxima.

Francis atribuiu anteriormente parte de bet 004 longa vida a bet 004 fé religiosa. Co-irméos da
Igreja Batista Missionaria da Boa Esperanca se juntam a familia e amigos que a visitam
diariamente bet 004 bet 004 casa, que ela divide com bet 004 filha, Dorothy Williams.
Genética boa também a ajudou: bet 004 irma falecida, Bertha Johnson, viveu até os 106 anos.
Francis herdou o titulo de americana mais velha conhecida vivente apos a morte de Edie
Ceccarelli bet 004 22 de fevereiro. Ceccarelli morreu cerca de duas semanas apos completar
116 anos, uma ocasiao que provocou uma grande festa bet 004 bet 004 cidade natal de Willits,
Califérnia.

Em abril, Meyers e a LongeviQuest apresentaram a Francis um prémio reconhecendo seu status.
"Ela ficou chocada ao saber que agora era a mais velha - ela ndo acreditava”, disse a neta de
Francis, Ethel Harrison, ao Washington Post.

Harrison disse ao Post que o bolo de aniversario de Francis na quinta-feira teria trés velas: dois



nameros 1 e um 5. E a garota do aniversario poderia ter

Taylor Swift lanza notas escritas a mano para sus fans en el
Dia del Discoy la historia de Spotify

Los fans de Taylor Swift se unieron a las colas frente a las tiendas de discos ayer para el Dia del
Disco anual con la esperanza de asegurar una edicion limitada de una nota "escrita a mano" de
"el escritorio de Taylor Swift".

La "nota escrita a mano” vino con un nimero limitado de copias del ultimo album de la artista,
The Tortured Poets Department que se lanzo el pasado viernes.

Spotify anuncié que Swift rompio récords en Spotify como el artista mas escuchado en un solo
dia, con el alboum vy la cancién mas reproducidas en un solo dia. El album es el primer 4lbum en
la historia de Spotify en tener mas de 300 millones de reproducciones en un dia.

Una nota especial para Record Store Day y los fans

Aunque el album en si no es un lanzamiento oficial del Dia del Disco (RSD), la nota celebra el
evento, que promueve los minoristas independientes. "Feliz Dia del Disco!!" dice. "Gracias, desde
el fondo de mi corazon, por dar la bienvenida The Tortured Poets Department a tu coleccion de
vinilos y tu vida."

"Es mi objetivo crear un recuerdo que querras conservar para siempre y espero que sientas eso
con cada giro de la pagina del libro de letras, cada pensamiento secreto vertido en este trabajo.
Es un honor poder confiarte mis sentimientos. Con amor, Taylor."

La popularidad de Record Store Day y los albumes populares

Will Yates, gerente de la tienda Rough Trade en Soho, Londres, dijo que tuvieron que pedir
varios cientos de copias mas del aloum de Swift para mantenerse al dia con la demanda
esperada.

En total, se tuvieron que pedir miles de discos adicionales de diferentes géneros, con la musica
pop, especialmente por artistas populares entre las generaciones mas jovenes, resultando ser un
gran éxito. Yates dijo: "Hemos tenido que pedir mas musica pop ... todo esta vendiendo bien
hasta ahora."

El Dia del Disco se inicié en 2007, con mas de 270 sedes en todo el Reino Unido que ahora
participan. Los organizadores predijeron que este afio el evento daria a estas tiendas un impulso
de £9.7m. Artistas como Olivia Rodrigo, Laufey y Noah Kahan lanzaron productos oficiales
exclusivos del Dia del Disco RSD, solo disponibles para comprar ese dia en las tiendas.

Laresurreccion del vinilo y los fans mas jévenes

La resurreccién del vinilo, que ha visto a una nueva generacion de aficionados a la musica
recurrir al clasico formato, ha empujado las ventas a su nivel mas alto anual desde 1990. Las
cifras de la British Phonographic Industry (BPI) muestran que las ventas de vinilos crecieron por
decimosexto afio consecutivo en 2024 - con gran parte de este crédito a los fans mas jovenes.
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