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"Tentei de tudo para me preparar, mas infelizmente meu ombro não está cooperando", disse ela
no Instagram. “Eu empurrei-me até  o limite na prática hoje br brasil bet dia e tentei fazer minha
melhor parte; porém a equipe explicou que jogar só  tornaria as coisas muito piores”.
Guia Rápido rápido
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Estados Unidos: El equipo nacional femenino de fútbol se
prepara para un verano emocionante

El equipo nacional femenino de fútbol de  Estados Unidos se dirige hacia un emocionante verano,
sin importar lo que suceda en los Juegos Olímpicos de París. Este  fin de semana, Emma Hayes
tomará el cargo del equipo de cuatro veces campeón olímpico y cuatro veces campeón de  la
Copa Mundial por primera vez.
Hayes ha tenido una plantilla de 27 (incluyendo cuatro jugadoras de entrenamiento) de las
mejores  futbolistas del país con ella esta semana y, con el tiempo escaseando, dependerá de
esos reservorios de talento para adaptarse  rápidamente a sus tácticas mientras se preparan para
una carrera olímpica.

Una nueva generación emocionante y la experiencia necesaria

Altas en la  lista de nombres que pueden resultar esenciales en los planes de Hayes está Trinity
Rodman del Washington Spirit. Al hablar  con Moving the Goalposts el día después de anotar un
doblete en la primera mitad contra Angel City, la joven  de 22 años siente que los Estados Unidos
se han recuperado de la decepción de la Copa Mundial.
"Fue un año  muy difícil con Spirit [quienes se perdieron los playoffs] y el equipo nacional. Creo
que 'experiencia de aprendizaje' es la  mejor manera en que describiría 2024."

La importancia de la experiencia

Hayes ha hablado sobre la emocionante generación joven en las filas  de los Estados Unidos,
pero ha enfatizado que también se necesita experiencia. Un aspecto positivo del último
Campeonato Mundial, donde  los campeones defensores fueron eliminados por Suecia en los
octavos de final, es que muchos de esos jugadores más jóvenes,  incluida Rodman, ahora
comprenden lo que se necesita en el escenario más grande.
"Para nosotros, los jugadores más jóvenes en el  Campeonato Mundial que jugamos mucho,
como yo y Soph [Smith], y [Emily] Fox y Naomi [Girma] ... nos puso a  prueba mucho. Como
equipo, tienes que figurar rápidamente qué está mal y no lo hicimos en el Campeonato Mundial.
Así  que para mí, no lo veo de una manera negativa en estos momentos. Creo que lo miré más de
cerca  después de la pérdida y ser enviada a casa. Pero ahora lo veo felizmente, solo porque fue
una gran experiencia  de aprendizaje."
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