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conteudo:

br betano foguetinho

P omesinha € abundante na regido da Maremma, na Toscana, especialmente a partir do final do
verdo. A tartariza da fruta e o cheiro do manjericdo combinam-se maravilhosamente, e aqui se
unem para fazer uma bebida de verao vibrante e refrescante.

Pomesinha Maremmana Enrubescida

Sirve
1

Para o xarope de manjericéao (faz aproximadamente 10 porgdes)
50g acgucar

15g manjericéao , folhas e talos macios, picados grossamente
Para a bebida

50ml rum , especiado ou dourado

25ml suco de 100% pomesinha

15ml suco de lim&o fresco

10ml xarope de manjericao (consulte o método acima)

1 ramo de manjericéo fresco , para guarnir

Primeiro, prepare o xarope. Coloque o acgucar br betano foguetinho uma frigideira com 50ml de
agua, leve aferver br betano foguetinho uma fonte de calor média e cozinhe até que o acucar
se dissolva e a mistura reduza a um xarope. Retire do fogo, misture 0 manjericao picado e deixe
esfriar e infundir por cinco minutos. Uma vez que esfrie um pouco, bata o xarope com um
liquidificador de méo ou br betano foguetinho um Nutribullet, depois cale e coloque br betano
foguetinho um frasco de vidro limpo. Selar e arrefecer — agora ele manter-se-a no frigorifico por
cerca de um més.

Para preparar a bebida, misture todos os liquidos br betano foguetinho um coquetel cheio de
gelo e agite bem, mas sem dilui-lo demais. Double strain br betano foguetinho um copo de
rochas repleto de gelo novo, bata o ramo de manjericdo entre as maos para soltar os 6leos,
depois coloque no copo e sirva.

La importancia de las relaciones humanas con la



inteligencia artificial para combatir la soledad, segun un
cientifico informatico

A pesar de las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un cientifico informatico argumenta que podriamos estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las maquinas.

Tony Prescott, profesor de roboética cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempefiar en la prevencion de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vinculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que los niflos jueguen con mufiecas, deberiamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

Al como herramienta para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podria convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarian a construir la confianza en
uno mismo, sugiere, y asi reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en los ultimos afos. En el Reino

Unido, mas del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad cronica, lo que significa

gue se sienten solas con frecuencia o constantemente. Segun un estudio de Harvard de 2024,

mas de un tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los mas afectados

son los adultos jovenes y las madres con nifios pequefos.

Efectos de la soledad en la salud

La soledad est& vinculada a mas enfermedades cardiacas, demencia, accidente cerebrovascular, depres
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos a

El fracaso en abordar el problema, advierte, vera a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentandose hasta que ya no podamos estar de pie como una comunidad o un pais".
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