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Isla, 38 y Benjamin, 43

Isla: "Siempre quise abrir nuestro matrimonio. Cuando salimos con otras personas, siempre nos
aseguramos de que todos, su pareja incluida, estén de acuerdo”

Desde la segunda cita, hace 11 afos, Isla expuso dos cosas: tenemos que estar abiertos a la
idea de tener hijos y tenemos que estar abiertos a estar abiertos de alguna forma. Soy queery no
puedo definirme realmente, asi que no podia verme en una relacion cerrada o
comprometiéndome con una persona sexualmente. Creo que Benjamin se sorprendio un poco
con mi franqueza, pero las cosas fluyeron de manera organica. Hoy estamos casados y tenemos
tres hijos pequenios.

En teoria, estabamos abiertos desde el primer dia, pero en la practica no abrimos nuestra relaciéon
hasta hace tres afios. La vida estaba simplemente muy ocupada y, como cualquier relacion, al
principio era muy emocionante y satisfactoria sexualmente.

Abrir nuestro matrimonio no vino de un lugar de dificultad, simplemente se sinti6 como un buen
momento para hacerlo. Queriamos venir de un lugar de fuerza a esto, ya que puede ser un
desafio importante. Ambos estamos en la aplicacion Feeld para salir con otras personas, donde
todo es muy transparente. Siempre me aseguro de que Benjamin se sienta comodo de que esté
saliendo en una cita y, si la otra persona tiene una pareja, estén de acuerdo con eso.

Tener un matrimonio abierto signific6 que pudiera sentirme como un ser sexual para alguien que
Nno me ve como esposa, madre, ama de casa

Salir con otras personas ha agregado mas emocién a la intimidad entre Isla y Benjamin. Tener
bebés arrojé6 mi deseo por la ventana durante mucho tiempo. Es dificil trabajar desde casa,
donde también crio a mis hijos, y luego ser una diosa del sexo en la cama. Pero tener un
matrimonio abierto significé que pudiera apartarme y sentirme como un ser sexual para alguien



gue no me ve como esposa, madre, ama de casa. Ha vuelto a hacer que me sienta tan sexual
como era antes de tener hijos.

Isla y Benjamin tienen relaciones sexuales una vez a la semana. Estamos limitados por el
tiempo, pero es muy apasionado y realizo un orgasmo a través de la penetracién. Siempre
sucede.

Un poco de distancia crea un misterio que enciende la intimidad. Tenemos relaciones sexuales
con penetracién y con Benjamin siempre puedo tener un orgasmo a través de la penetracion.
Estamos tan conectados, sucede cada vez. Entonces, incluso con el matrimonio abierto y con
todas estas posibilidades, la mejor actividad sexual esta sucediendo en casa a las ocho en punto
de la noche mientras los nifios duermen.

Presidentes da China, Quirguistao e Uzbequistao celebram
acordo ferroviario China-Quirguistao-Uzbequistao

O presidente chinés, Xi Jinping, o presidente do Quirguistdo, Sadyr Japarov, e o presidente do
Uzbequistdo, Shavkat Mirziyoyev, celebraram boski poker videoconferéncia a assinatura de um
acordo intergovernamental sobre o projeto ferroviario China-Quirguistao-Uzbequistéo.

Uma base sélida para a construcao do projeto

Xi destacou que a ferrovia € um projeto estratégico de conectividade entre a China e a Asia
Central e um projeto histérico dos esfor¢cos de cooperacao dos trés paises no ambito da Iniciativa
Cinturdo e Rota. A assinatura do acordo intergovernamental fornecera uma base juridica soélida
para a construcao do projeto, marcando a transicao ferroviaria de uma visao para uma realidade,
e demonstrando ao mundo a firme determinacéo dos trés paises boski poker promover a
cooperacao e buscar o desenvolvimento juntos.

Um projeto emblematico na construcdo conjunta da Iniciativa Cinturédo e Rota

Japarov disse que a ferrovia € um projeto emblematico dos trés paises na construcao conjunta
da Iniciativa Cinturdo e Rota. Uma vez concluida, ela se tornara uma nova rota de transporte
ligando a Asia & Europa e aos paises do Golfo Pérsico, o que € de grande importancia para
promover a conectividade e fortalecer as trocas econémicas e comerciais entre 0s paises ao
longo da rota e na regido como um todo.

Um passo substancial na construgcao da conectividade regional

Mirziyoyev disse que a cerimbnia de assinatura é de importancia histérica e um passo
substancial na construcdo da conectividade regional. A ferrovia se tornara o canal terrestre mais
curto entre a China e os paises da Asia Central, e abrira os grandes mercados dos paises do Sul
da Asia e do Oriente Médio. Isso ajudara a expandir a cooperacéo com a China e aprofundar as
relacbes amistosas entre 0s paises da regido, além de servir aos interesses de longo prazo de
todos os paises.
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No poker, VPIP (ou "Voluntarily Put In Pot") € uma métrica importante que mede a porcentagem
de maos em boski poker que um jogador participa inteiramente ou parcialmente antes do flop. E
uma ferramenta Gtil que pode ajudar a entender o estilo de jogo de um oponente e ajustar boski
poker propria estratégia em boski poker conformidade.



Como calcular o VPIP

Para calcular o VPIP, é necessario dividir o numero de maos em boski poker que o jogador
colocou voluntariamente dinheiro no pot antes do flop pelo niamero total de méos jogadas. Por
exemplo, se um jogador jogou 50 méos e colocou voluntario dinheiro no,pot em boski poker 10
delas antes do fop, seu VPI P seria de 20% (10/50).

O que o VPIP nos diz sobre o estilo de jogo de um jogador

O VPIP pode fornecer informagdes valiosas sobre o estilo de jogo de um jogador. Em geral,
jogadores com VPIPPs mais altos tendem a ser mais "agressivos", enquanto jogadores com
VPIPs mais baixos tendem a serem mais "conservadores". No entanto, € importante lembrar que
o VPI P é apenas uma métrica estatistica e pode haver excecdes.

emi -Bluff" Semi / Bloffe". Aggressivativamente com seus sorteios; 4 Jga rapido suas

fortes para construir os pote de ganhar mais dinheiro! 5 Defenda seu Big Blind (com as

cartas certas) 6 Fold Quando vocé estiver Com A cara segura: 10 dicas da estratégia do

oker rapidamente que ajudardo Seu jogo entre outros na mesade Poke

poéquer e como ter um

3. boski poker : bot aposta esportiva

Os tablets mais populares para jogar poker online sdo o Samsung Galaxy, Kindle Fire e

ogle Nexus, que modelos baseados no Android; o Microsoft Surface, um dispositivo

, € 0 iPad, o dispositivo iOS. Os melhores sites e aplicativos de poker para tablets
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