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Prescrição de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescrição de testosterona para mulheres de meia-idade  está "fora de controle" e pode ter
implicações de longo prazo para a saúde delas, alertaram especialistas.
Eles estão preocupados que  "evangelistas da testosterona" bookmakers sport mídias sociais -
incluindo algumas celebridades e médicos de família - estejam dando a impressão de  que a
hormona reduzirá a fadiga e melhorará seus níveis de energia, além de proteger seu coração,
cérebro, músculos e  ossos. No entanto, especialistas dizem que as evidências apenas apoiam
seu uso bookmakers sport mulheres pós-menopausa com baixa libido, quando causas 
psicossociais foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona bookmakers sport mulheres

"Eu realmente acho que a prescrição de testosterona está completamente fora de controle  no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora bookmakers sport saúde sexual e
reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool  e presidente da Sociedade Britânica da
Menopausa.
" As pessoas estão sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas não  temos ideia do
que longo-prazo de suplementação de testosterona faz às mulheres."
A testosterona é produzida nos ovários e glândulas suprarrenais  femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutenção da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os níveis  geralmente atingem o pico nas mulheres bookmakers sport seus 20
e 30 anos, então começam a declinar gradualmente - provavelmente devido  ao esvaecimento da
produção pelos ovários e glândulas suprarrenais, embora o estresse, a remoção cirúrgica dos
ovários e determinados tratamentos  de drogas ou câncer possam também suprimir bookmakers
sport produção.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a  Excelência bookmakers sport Saúde e Cuidados do
Reino Unido (NICE) sobre o diagnóstico e manejo da menopausa, os médicos podem considerar 
a suplementação de testosterona para mulheres menopausadas com baixa libido se a terapia de
reposição hormonal baseada bookmakers sport estrógeno e  progesterona não for eficaz.
De acordo com as diretrizes da Sociedade Britânica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras  causas, como questões psicológicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluídas. No entanto, alguns médicos particulares são entendidos por estar prescrevendo-o 
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posições divergentes entre profissionais de saúde



Algumas clínicas iniciam  a terapia de reposição hormonal (TRH) primeiro e então adicionam
testosterona, mas "increasingly I see women who are perimenopausal, their  periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen  deficiency", disse Newson. "For those women I might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in  the first consultation."
Newson disse: "A testosterona tem uma influência significativa no processamento e função
cerebral, então os clínicos devem parar  de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."
A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saúde das  Mulheres da Universidade Monash
bookmakers sport Melbourne, Austrália, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da
Menopausa e da Sociedade Internacional da Menopausa,  discorda dessa sugestão.
Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia bookmakers sport mulheres pós-
menopausa com baixa função sexual que  as incomoda. Mas nós examinamos as evidências de
dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos os  nossos próprios
dados. As evidências de que a testosterona melhorará a fadiga, bem-estar, cognição, ou qualquer
outra coisa que você  queira listar, simplesmente não estão lá."

Viagem que transformou nossa compreensão do planeta

Em 21 de dezembro de 1872, o HMS Challenger zarpou de Portsmouth bookmakers sport uma 
viagem que mudaria para sempre nossa compreensão do nosso planeta. Navegando com
equipamentos de ponta e uma tripulação de 243  cientistas e tripulantes, o antigo navio de guerra
britânico percorreu 70.000 milhas náuticas (130.000 km) pelo globo, coletando milhares de 
medições físicas, biológicas e químicas do mar e do leito marinho.
Durante a expedição de três anos e meio, foram descobertas  cadeias montanhosas submarinas,
fossas abissais e entidades estranhas, como a cesta de Vênus - cujo tecido delicado se
assemelhava a  vidro fundido. Antes, os oceanos eram vistos como uma extensão uniforme de
água pouco interessante, mas eles foram revelados como  profundos, vibrantes e repletos de
formas de vida maravilhosas.

Ameaças às profundezas marinhas

Hoje, a fecundidade e majestade dos mares altos, reveladas  pelo Challenger, estão sendo
destruídas antes que os cientistas tenham uma chance adequada de explorar seus mistérios,
alertam biólogos marinhos.
A  velocidade e escala da destruição são assustadoras. Considere a pesca de arrasto profundo:
redes e correntes pesando várias toneladas são  arrastadas regularmente pelo leito do mar para
varrer o bacalhau, o eglefino e camarões. Leitos de coral são esmagados, espécies  ficam
desabrigadas e ecossistemas inteiros são devastados.
Políticos permitiram que o ganho econômico fosse priorizado bookmakers sport detrimento da
sustentabilidade.
A mineração bookmakers sport  águas profundas é outra ameaça. Corporações planejam sugar
minerais nodulares que jazem no leito do mar. Nuvens massivas de sedimentos  seriam liberadas,
junto com vírusos, microorganismos e outros poluentes. Ecosistemas abissais ainda não
estudados pela ciência seriam destruídos e espécies  extintas antes que ficássemos cientes de
bookmakers sport existência.
Em adição, há o descarte indiscriminado de lixo e o enchimento de plásticos  que estrangulam
peixes e pássaros marinhos. Há pescadores piratas que usam tripulações escravizadas para
caçar espécies ameaçadas e petroleiros que  afundam e derramam seu óleo. E então estão os
empreendedores que querem espalhar compostos de ferro nos oceanos para estimular  o
crescimento de fitoplâncton e aumentar bookmakers sport absorção de dióxido de carbono,
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ajudando assim na luta contra o aquecimento global.  O fato de que essas intervenções também
provocariam o crescimento generalizado de florações algais venenosas é ignorado.

Uma crise nos oceanos

Heffernan  é clara sobre a causa desta crise oceânica: bookmakers sport todos os turnos,
políticos permitiram que o ganho econômico fosse priorizado  bookmakers sport detrimento da
sustentabilidade e criaram um faroeste que permite que a laxidade e a apatia permaneçam como
o status  quo.
Os oceanos são o último grande patamar comum do planeta e acordos internacionais fracos e
mal aplicados agora permitem que  eles sejam explorados e destruídos por um pequeno grupo de
oportunistas.
Uma bookmakers sport cada cinco
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