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Jamal Murray guia aos Nuggets à vitória na série sobre o
Lakers

Jamal Murray acertou o arremesso decisivo com 3,6 segundos  restantes no jogo 5 para conduzir
o Denver Nuggets à vitória por 108-106 sobre o Los Angeles Lakers na segunda  rodada dos
playoffs da NBA.
Esta foi a segunda cesta de três pontos de Murray na série, depois de acertar um  arremesso do
meio-campo no final do jogo 2, completando uma re recuperação de 20 pontos para os campeões
defensores do  Ball Arena para uma vantagem de 2-0 na série.
Após entrar no jogo com uma lesão na coxa, o armador dos  Nuggets terminou a partida com 32
pontos – o melhor da partida – e sete assistências para encerrar a série  bookmakers sport 4-1.
"Este foi um pouco melhor", disse Murray sobre a cesta decisiva. "Estou sem palavras... é um
sonho se tornar  realidade. Todos esses fãs ao seu lado e fazê-lo dessa forma, não sei o que
dizer, apenas estou feliz por  nós."
A derrota para o Lakers é a décima segunda dos últimos 13 encontros com o Denver, incluindo
uma varrida nas  finais da Conferência Oeste na última temporada enquanto os Nuggets
avançavam para seu primeiro campeonato da NBA.
Apesar de possuir uma  vantagem por cerca de 75% da série, James e o Lakers não conseguiram
achar uma solução contra os Nuggets.
Os Lakers,  assim como fizeram bookmakers sport todos os jogos da série, mantinham a
liderança no intervalo e chegaram a liderar por nove  pontos no terceiro quarto, mas os Nuggets
fecharam a lacuna com uma arrancada de 21-10 para assumir a liderança por  dois pontos no
quarto quarto.
Ambas as equipes trocaram a liderança no final do jogo, antes de Murray acertar a cesta  da
vitória. O ala-pivô Taurean Prince lançou um chute de meio-campo no buzzer que caiu muito
aquém da grade.
O centro  dos Nuggets Nikola Joki terminou com 25 pontos, 20 rebotes e nove assistências,
enquanto Michael Porter Jr. acrescentou 26 pontos,  incluindo 5-de-7 de três pontos.
Com a vitória na série, os Nuggets avançam para a segunda rodada onde enfrentarão o
Minnesota  Timberwolves liderado por Anthony Edwards. O Jogo 1 será no sábado bookmakers
sport Denver, onde os Nuggets tem um recorde de  36-8 nesta temporada, incluindo 3-0 nos
playoffs.
Por outro lado, a derrota encerra a 21ª temporada de James, que encerrou o  jogo 5 com um
aproximado triplo-duplo com 30 pontos, 11 assistências e nove rebotes – além de quatro roubos
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de  bola.
Pela primeira vez desde a temporada 2004-05, a segunda rodada dos playoffs da NBA não
contará com a presença de  James ou dos jogadores constantes nos playoffs Stephen Curry e
Kevin Durant.

Thunder elimina Pelicans e avança para a segunda rodada

O  jovem time do Oklahoma City Thunder derrotou os New Orleans Pelicans por 97-89, vencendo
a série por 4-0 e avançando  para a segunda rodada dos playoffs da NBA. O armador estrela do
Thunder, Shai Gilgeous-Alexander, foi o artilheiro do jogo  com 24 pontos e oito rebotes, além de
dois bloqueios.

Tempo de ir embora: reflexões sobre a mudança de casa
depois de 37 anos

É hora de dizer adeus à casa  bookmakers sport que vivi por 37 anos. Essas palavras -
"downsizing" - sugerem um mundo se tornando cada vez menor. Envelhecer,  precisar de menos,
a família já partiu, dificuldades bookmakers sport subir escadas, a última parada está próxima.
Sou sortudo por pertencer a  uma geração que firmou o pé na escada do mercado imobiliário há
55 anos. No entanto, isso não torna a  saida dessa casa mais fácil. Diante da desigualdade
geracional constantemente discutida por nós, os primeiros boomers, parece gratuito contar
nossas  histórias de luta. Mas nossas casas eram o ninho bookmakers sport que criamos
nossas famílias. Agora, o ninho é muito grande,  vazio. Sua manutenção é muito exigente.

Lidar com a mudança: planejar e se adaptar

Quando se muda de casa, particularmente após um  longo período de tempo, pode ser difícil lidar
com a mudança. É importante se dar tempo para se adaptar à  nova situação. Planejar
bookmakers sport mudança com antecedência pode ajudar a reduzir o estresse. Isso inclui
encontrar um novo lar, empacotar  seus pertences, encerrar contratos e realizar as devidas
transferências.
Etapa Ação
1 Encontre um novo lar: banner aposta esportiva ou compre uma nova casa que atenda  às suas necessidades.
2 Empacote seus pertences com antecedência. Marque caixas com conteúdo e utilize cores para identificar rapidamente o que será  necessário logo no início.
3 Encerre contratos, como internet, energia e outros serviços públicos. Certifique-se de obter os reembolsos devidos.
4 Realize a transferência  dos serviços públicos para o novo endereço. Isto inclui internet, energia, água e qualquer outro serviço necessário.
5 Atualize seu endereço bookmakers sport  documentos oficiais, como carteira de identidade, cartão de motorista e contas bancárias.

Embora a mudança possa ser desafiadora, lembre-se dos motivos  positivos por trás dela. Pode
ser a oportunidade perfeita para se aproximar de parentes e amigos, ou mesmo reinventar a  si
mesmo.
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