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Concentracéo dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector é professora de psicologia clinica da idade na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestdo de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicdo hormonal (TRH) e sintomas fisiolégicos. Isso limita as op¢des de
tratamento para as mulheres que estdo preocupadas com os riscos da TRH e negligencia o bem-
estar das mulheres com sintomas néo fisiolégicos, como neblina cerebral e problemas de humor,
gue sdao altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders o estudo
mais atualizado do género, fornecendo uma metanalise de 30 estudos envolvendo 3.501
mulheres que passavam pela menopausa bonuskodebet365 14 paises. Os pesquisadores
encontraram que as mulheres mostraram melhorias estatisticamente significativas
bonuskodebet365 ansiedade e depressao apds a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e
intervencdes baseadas bonuskodebet365 mindfulness (IBM) bonuskodebet365 comparacéo
com tratamentos ndo ou alternativos. Isso equivale a mudancas pequenas a moderadas na vida
cotidiana. As evidéncias mostraram que a TCC poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira,
neblina cerebral e suores noturnos, sintomas depressivos e problemas de sono. Vocé nao tem
que sofrer.

Cinco Cachorros Rescatados de Entre los Escombros en
Ucrania

Los trabajadores de rescate en Ucrania han sacado a cinco cachorros de 2 entre los escombros
de un edificio destruido, como muestra un video lanzado por los servicios de emergencia de
Ucrania el 2 viernes

Los funcionarios dijeron que los cachorros fueron rescatados de un edificio no residencial que
estaba en llamas en la ciudad 2 nororiental de Sumy, cerca de la frontera con Rusia. El video
mostro a los cachorros gemir mientras los bomberos los 2 abrazaban en sus manos y los
enjuagaban con agua.

No estaba claro inicialmente cuando tuvo lugar el rescate o qué causo 2 el incendio.

"Afortunadamente, todo esté bien con los pequefios, no resultaron heridos. Los peludos fueron
devueltos por sus madres", dijeron los 2 funcionarios en una publicacién en el canal de Telegram
de los servicios de emergencia.

"Esta historia de rescate nos recuerda la 2 importancia de la compasion humana y la disposicion
a ayudar a todos, independientemente de las circunstancias”, agregaron.

Portugués
Rescate de cachorros  Cinco cachorros 2 resgatados de entre los escombros en Ucrania
Localizacion Cidade de Sumy, Ucrania
Coordenacéo de resgate Servicos de emergéncia ucranianos
Causa do incéndio Ainda néo esta claro
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