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Vilões destrutivos causam estragos bonus stake casino
Nebraska e Iowa enquanto ameaça de tempestade perigosa
se intensifica

Tempestades com tornados destrutivos arrasaram residências  à medida que se abriam caminho
pelo Nebraska e Iowa, e a ameaça de tempestade perigosa pode piorar aos sábado,  à medida
que tempestades capazes de produzir tornados representam um risco do Michigan à Texas.
A região de Elkhorn bonus stake casino Omaha,  no Nebraska, é uma das áreas mais atingidas
após tempestades graves começarem a atravessar partes da Planície e do Sul  na tarde de sexta-
feira. Um tornado potente deixou casas achatadas, enquanto os primeiros socorristas procuravam
por qualquer pessoa ferida ou  presa, anunciaram as autoridades locais bonus stake casino uma
coferência de imprensa nas primeiras-feiras.
Enquanto isso, no vizinho Iowa, um tornado grande foi  relatado na pequena cidade de Minden,
de acordo com o Serviço Meteorológico Nacional. Filmagens obtidas mostram a devastação de
estruturas  mutiladas e detritos espalhados.
A ameaça de tempo severo é esperada para continuar até domingo, com o sábado podendo ser o
 dia mais perigoso. Tornados fortes são possíveis do Michigan ao Texas, incluindo bonus stake
casino Oklahoma City, Kansas City, Dallas, Milwaukee, Chicago  e Austin.

O que sabemos até agora:

Duas pessoas bonus stake casino Omaha receberam tratamento médico por ferimentos
leves após um tornado passar pela  área de Elkhorn na sexta-feira. "Acreditamos que os
ferimentos foram poucos porque os sistemas de alerta na Cidade de Omaha  e no Condado
de Douglas foram altamente eficazes", disse o Chefe de Polícia de Omaha, Todd
Schmaderer. "Não fuimos atingidos  por uma tempestade súbita. As pessoas haviam alertado
sobre isso, o que salvou vidas, na nossa opinião."

●

Os serviços de emergência  nos condados de Shelby e Douglas, no Nebraska, relataram que
não houve relatos de feridos lá após vários tornados atingirem  suas comunidades na sexta-
feira. No entanto, os funcionários relataram danos significativos à propriedade e residentes
desalojados.

●

Na periferia de Lincoln, no  Nebraska, um tornado derrubou os telhados de casas e
atravessou parte da I-80 no processo. Vários carros de um trem  descarrilharam perto de
Waverly após ser atingido por um tornado, de acordo com um porta-voz da ferrovia.

●

Em resposta ao tornado  que atingiu Minden, a governadora do Iowa, Kim Reynolds, emitiu
uma declaração de desastre para apoiar os esforços de recuperação  de tempestades no
Condado de Pottawattamie.

●

Na tarde da sexta-feira, pelo menos dois tornados foram observados no Texas. {sp} postados
nas  redes sociais mostraram um suposto tornado girando através de um grande campo a
nordeste de Waco.

●

Houveram mais de 60 relatos  de tornados na sexta-feira bonus stake casino pelo menos
cinco estados, dos quais muitos foram confirmados pelo serviço meteorológico ou por meio 
de pés do caçador de tempestades.

●
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Mais de 50 milhões de pessoas estão ameaçadas por tempo severo aos sábado do Sul  dos
Planaltos à região dos Grandes Lagos.

●

"Um episódio potencialmente significativo de tempo severo está esperado aos sábado", disse
o Centro  de Previsão do Tempoa sexta-feira.

●

Efeito restaurador do sono questionado por novos achados
científicos

O efeito restaurador de um bom sono é amplamente reconhecido e a  explicação científica
popular é de que o cérebro lava toxinas durante o sono.
No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria,  que se tornou uma visão dominante na
neurociência, pode estar errada. O estudo descobriu que a clarificação e o movimento  de fluidos
no cérebro de camundongos, de fato, foram marcadamente reduzidos durante o sono e a
anestesia.
"Sonava como uma idéia  vencedora do Prêmio Nobel", disse o prof. Nick Franks, professor de
física biomédica e anestesiologia do Imperial College de Londres  e co-líder do estudo.
"Se você está privado de sono, muitas coisas estão erradas - você não se lembra de coisas 
claramente, a coordenação mão-olho é ruim", adicionou. "A ideia de que o cérebro está fazendo
essa manutenção básica durante o  sono simplesmente parece fazer sentido."
No entanto, havia apenas evidências indiretas de que o sistema de remoção de lixo do cérebro 
aumenta a atividade durante o sono, disse Franks.

Estudo revela redução na clarificação de fluidos no cérebro durante o sono

Na mais  recente estudos, publicado no journal Nature Neuroscience, os pesquisadores utilizaram
um tinteiro fluorescente para estudar o cérebro de camundongos. Isso  permitiu que eles vissem
como rapidamente o tinteiro se movia dos ventrículos, cavidades cheias de fluidos, para outras
regiões do  cérebro e permitiu que eles mensurassem a taxa de clarificação do tinteiro do cérebro
diretamente.
O estudo mostrou que a clarificação  do tinteiro foi reduzida bonus stake casino cerca de 30%
bonus stake casino camundongos que dormiam e bonus stake casino 50% bonus stake
casino camundongos que estavam anestesiados,  bonus stake casino comparação com
camundongos mantidos acordados.
"O campo tem se concentrado tanto na ideia de clarificação como uma das principais razões 
pelas quais nós dormimos, e, claro, ficamos surpresos ao observar o contrário bonus stake
casino nossos resultados", disse Franks. "Nós encontramos que  a taxa de clarificação do tinteiro
do cérebro foi significativamente reduzida bonus stake casino animais que dormiam ou estavam
anestesiados."
Os pesquisadores prevêem  que os achados se estenderão a humanos, pois o sono é uma
necessidade fundamental compartilhada por todos os mamíferos.

Descobertas tem  relevância para a pesquisa sobre a demência

Os achados têm relevância para a pesquisa sobre a demência devido ao crescente número  de
evidências de um vínculo entre o sono ruim e o risco de Alzheimer. Não está claro se a falta  de
sono pode causar Alzheimer ou se é apenas um sintoma inicial. Alguns sugeriram que, sem
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