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Emily: Uma histéria de transtorno alimentar e depressao

Emily € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressdo que foi encaminhada
para a avaliacdo devido a restricao alimentar, peso abaixo do normal e alcoolismo. Ela voltou a
morar com os pais devido ao deterioramento de bonus stake 2024 satude mental.

O transtorno alimentar nervoso é uma doencga psiquiatrica bonus stake 2024 que os pacientes
restringem a ingestdo alimentar (com dietas extremas, vomitos e exercicios excessivos). Os
pacientes ficam severamente desnutridos e n&o percebem isso, tendo uma percepc¢ao distorcida
do peso. No entanto, os transtornos alimentares sao trataveis e podem levar a bons resultados.

Na avaliacéo, Emily relata uma reducéo ainda maior na ingestao de alimentos e abuso de alcool
desde o término de um relacionamento de longo prazo. Ela perdeu 15kg bonus stake 2024
alguns meses com uma dieta rica bonus stake 2024 cafe, bebedou excessivamente no fim de
semana, saladas leves e smoothies.

Sintomas e tratamento

Além disso, Emily garante que faz 20.000 passos por dia e monitora isso bonus stake 2024 seu
relégio inteligente. Seus sintomas incluem fadiga cronica, falta de menstruagéo, concentracao
prejudicada, depresséo crescente e automutilacdo. Emily € internada bonus stake 2024 uma
unidade de transtornos alimentares apés o acordo de Emily e seu pai. Ela lentamente comeca a
comer regularmente trés vezes por dia com a ajuda de dietistas e terapeutas.

Outra parte importante do tratamento € a educacéao psicolégica sobre o transtorno alimentar
nervoso. Emily aprende a ver bonus stake 2024 anorexia como uma doenca tratavel e
desenvolve formas saudaveis de pensar sobre a alimentac&o. Este processo geralmente é
construido com o desafio de distor¢cdes cognitivas bonus stake 2024 relacao a alimentacao.

Familia e recuperacao

Emily relata um histoérico de anorexia aos 14 anos, com recuperacao gracas a terapia familiar e
Fluoxetina. Durante o processo de tratamento, seu pai admite abuso de substancias bonus
stake 2024 casa, possivelmente permitindo os padrdes de bebida excessiva de Emily.
Recomendo um ambiente livre de drogas quando Emily voltar para casa.

Emily se recupera de seu transtorno alimentar apos seis semanas no hospital, com um peso
saudavel e melhora no humor. Ela ndo se automutila ou purga durante a estadia. O plano de alta
inclui seguimento regular com grupos de terapia, medicacédo e psicologo. Apos o tratamento,
Emily consegue se mudar de casa dos pais e se envolver romanticamente. Ela mantém um peso
saudavel e ndo se preocupa mais com a alimentacdo excessiva.

A recuperacéo dos transtornos alimentares geralmente é um processo longo, mas mais pessoas
se recuperam gquando interagem com 0s servicos do que nao o facam. Mais pessoas precisam
ser informadas sobre a tratabilidade destas condicoes.

Mercados cairam por temores de uma desaceleracao
econdmica dos EUA

Uma onda de ansiedade percorreu os mercados financeiros ontem, e as a¢cdes despencaram



bonus stake 2024 todo o mundo & medida que os investidores se concentraram bonus stake
2024 sinais de uma economia americana bonus stake 2024 desaceleracéo.

A queda estendeu uma venda que comec¢ou na sexta-feira apds os EUA divulgarem um relatério
de emprego que mostrou o maior nivel de desemprego bonus stake 2024 quase trés anos. 1sso
aumentou os temores de que a maior economia do mundo possa estar se dirigindo para um
crescimento mais lento.

Houve outros fatores bonus stake 2024 jogo na queda: preocupacdes de que as acdes
tecnoldgicas tivessem subido muito longe, muito rapido, e que um iene fortalecido possa
prejudicar as perspectivas de empresas japonesas e alguns comerciantes globais. Nos EUA,
alguns questionaram se o Federal Reserve tivesse esperado muito tempo para cortar as taxas de
juros. Aqui esta a ultima sobre o colapso do mercado.

Por numeros: Nos EUA, o S&P 500 caiu 3 por cento, seu pior dia desde setembro de 2024. No
Japao, o indice Nikkei 225 caiu 12,4 por cento, bonus stake 2024 maior queda bonus stake
2024 um dia bonus stake 2024 pontos unicos. O FTSE 100, o indice de referéncia do Reino
Unido, teve seu pior dia desde julho de 2024, caindo justamente acima de 2 por cento.
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