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Jerry West, Lenda do Basquete NBA, Falece aos 86 Anos

Jerry West, jogador e executivo lendário da NBA, teria falecido, de  acordo com os Los Angeles
Clippers. Ele tinha 86 anos.
Os Clippers disseram que West morreu na manhã de quarta-feira com  bonus sem rollover
esposa Karen ao seu lado.
West - conhecido no campo como "Mr. Clutch" - foi selecionado pelos então chamados Lakers  de
Minneapolis bonus sem rollover 1960, pouco antes que a franquia se transferisse para Los
Angeles. Ele jogou para o time como  armador e ala-armador até 1974, e durante esse tempo ele
se tornou um 14 vezes All-Star da NBA e ajudou  a levar bonus sem rollover equipe para as
Finais da NBA nove vezes.
Um dos jogadores mais famosos da história da liga, uma  silhueta de West durante um jogo do
Lakers foi famosamente a inspiração para o logotipo da NBA, o que lhe  rendeu outro apelido
"The Logo".
West também foi co-capitão da equipe olímpica de basquete dos EUA que conquistou o ouro
bonus sem rollover  1960.
Após a bonus sem rollover carreira de jogador, ele coachou os Lakers por três temporadas a
partir de 1976 antes de se  tornar olheiro e depois se juntar à diretoria da franquia.
Durante o seu tempo de liderança nos Lakers, West ajudou a  reconstruir o time, primeiro durante
a era dos "Lakers Showtime" dos anos 80 com Magic Johnson, Kareem Abdul-Jabbar e James 
Worthy entre outros, antes de reconstruir o time na metade dos anos 90 com Shaquille O'Neal e
Kobe Bryant.
Ele depois  assumiu cargos de liderança com os Memphis Grizzlies, Golden State Warriors e os
Clippers. Ele foi premiado com a Medalha  Presidencial da Liberdade bonus sem rollover 2024.
Esta história foi atualizada com informações adicionais.
Eu passei duas semanas gloriosas na Cidade do México no ano passado, e quase todos os 3
dias comprei uma grande xícara do melhor abacate, cortado bonus sem rollover pedaços e
polvilhado generosamente com um pó vermelho brilhante que 3 eu aprendi rapidamente ser
chamado de Tajín. É uma mistura pronta de pimenta, limão e sal que transforma abacate bonus
sem rollover 3 um lanche doce, picânte e refrescante, com o qual me tornei obcecado bonus
sem rollover um curto período de tempo. Eu canalizei 3 esses sabores neste semifreddo para
uma sobremesa refrescante e sem assadeira.
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Abacate e Tajin 3 semifreddo

Preparo 30 min 3
Congelar 6 hr
3 Serve 8
3 2 ovos grandes , separados
3 80g açúcar bonus sem rollover pó
300ml nata montada
3 Raspas finamente picadas do zeste de 1 limão
180ml polpa de 3 manga – usei enlatada
100g de 3 manga fresca e madura , mais 80g bonus sem rollover cubinhos, para terminar 3
2 cte de Tajín – de supermercados grandes, 3 lojas especializadas e online
Forre uma forma de pão de 2lb com dois tampos de 3 filme plástico, deixando 5 cm ou mais de
sobra bonus sem rollover cada lado.
Coloque as gemas 3 e 40g de açúcar bonus sem rollover um recipiente e bata até ficar espesso
e claro. Em um segundo recipiente, bata as 3 claras até ficarem bonus sem rollover picos
macios, depois batendo o restante dos 40g de açúcar bonus sem rollover poucas partes, até
que as 3 claras fiquem brancas e estejam quase mantendo picos macios; elas não precisam ficar
firmes.
Em 3 um terceiro recipiente, bata a nata e a casca de limão até formar picos macios, então
Misture a polpa de 3 manga até Misturar uniformemente. Coloque a mistura de ovos no bolinho e
Misture com delicadeza, mas com certeza. Adicione as 3 claras e Misture novamente até que
tudo esteja bem combinado.
Coloque um pouco da mistura 3 de ovos no formo engrapado, espalhe alguns dos cubinhos de
manga, depois repita as camadas até encher o formo até 3 o topo. Dobrar o filme plástico solto
sobre a superfície do semifreddo para garantir que esteja bem coberto, depois congele 3 por pelo
menos seis horas, ou até ficar firme.
Para servir, retire o semifreddo do 3 congelador e deixe-o sentar no balcão por 10 minutos. Virá a
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