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Os praticantes tém, no minimo, quatro anos de treinamento formal, embora ndo a tenha sido um
curso formal para praticantes de volei, ténis e badminton.

Os jovens atletas de volei podem ter até 10 anos de treinamento formal e mais, como a maioria
dos norte-americanos, passam também por treinamento vocacional com a técnica.

Devido aos altos custos da educacéo de praticantes, muitos das instituicdes de ensino oferecem
0S cursos para o treinamento de jogadores de vélei.

Alguns ginasios oferecem um servico de treino intensivo chamado Bologue, um equipamento de
condicionamento fisico, que consiste em condicionamento fisico e condicionamento
condicionamento mental; eles incluem também uma quadra esportiva; clinicas; centros de
reabilitacdo ambulatoriais; uma rede educacional de reabilitagdo e salude publica e para os jovens
atletas.
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Principal de McLaren afirma que saida de Newey de Red Bull
instigou onda de candidaturas a McLaren

O chefe da equipe McLaren, Zak Brown, afirmou que a saida de Adrian Newey da Red Bull
desencadeou uma quantidade de candidaturas de funcionarios do Red Bull & McLaren e que o
designers britanico pode ser apenas o primeiro "doming" a cair uma onda que ele mesmo
desencadeou.

Newey, o designer de carros mais bem-sucedido do periodo moderno, anunciou a quarta-feira
gue estava deixando a Red Bull ap6s quase duas décadas trabalhando para a equipe. Na quinta-
feira, o campedo mundial de Férmula 1 da Red Bull, Max Verstappen, admitiu que gostaria que
Newey nao estivesse saindo e que ele desempenhou um papel integrante no sucesso da equipe
desde que o engenheiro se juntou a eles 2006, um ano apos a formacao da equipe.

Leia também: Lewis Hamilton: seria um privilégio trabalhar com Adrian
Newey na Ferrari

Newey deixou a Red Bull apés acusagdes de comportamento inadequado por parte do chefe da
equipe, Christian Horner, acusacao que foi posteriormente descartada, mas esta sendo apelada
pela reclamante.

Antes do Grande Prémio de Miami, Brown sugeriu que as circunstancias atuais ndo podem ter
agradado a Newey e que a McLaren recebeu candidaturas de funcionarios do Red Bull desde
entao.

"Hé& seis meses, eu teria ficado surpreso, mas dadas todas as coisas que aconteceram desde o
inicio do ano e conhecendo Adrian bem, ele é um individuo de muita integridade. Nao me
surpreende que ele esteja se mudando”, disse Brown. "Tudo 0 que esta acontecendo |14 € um
pouco desestabilizante; provavelmente € o primeiro dominé a cair e meu palpite € que nao serd o
altimo com base nos curriculos que estdo sendo lancados".



Verstappen tentou minimizar o impacto da saida de Newey, insistindo que o time técnico da Red
Bull é forte e liderado pelo Pierre Waché e pelo chefe aerodinamico, Enrico Balbo, ambos
considerados fundamentais no sucesso recente da equipe.

Um porta-voz da Red Bull negou que haja instabilidade no time. "Nos ultimos meses, todos 0s
nossos lideres técnicos assinaram contratos de longo prazo, o que nos compromete com a Red
Bull Racing. N&o sei de onde vém esses curriculos, mas ndo prevémos nenhuma perda
significativa e certamente nao o "efeito domind" que Zak estéa esperando", disseram.

Quando perguntado a respeito, Brown reforcou que quando alguém do porte de Newey deixa
uma equipe, isso tem um impacto.

"Vimos um aumento de curriculos chegando a nossa praca de

E assim provou para Aston Villa, cuja aventura europeia chegou a um final sem alegria no porto
grego. Um rosto familiar aterrou os golpes assassinos; Ayoub El Kaabi marcou seu quarto e
guinto gols do empate ganhar uma vitéria agregada de 6-2

Unai Emery, quatro vezes vencedor da Liga Europa néo vai conseguir o troféu de Champions
League nesta temporada e as esperancas do Villa um primeiro grande titulo desde 1996.

Villa pode aliviar a decepgao pungente, qualificando-se para o Champions League ja no sabado -
se Tottenham nao bater Burnley — ou segunda feira caso venca Liverpool. "Temos que estar um
pouco frustrados e decepcionados mas reagimos rapidamente nossa mente na Segunda”, disse
Emery."Parabéns ao Olympiako'S é dificil dia porém temos também mudar”.
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