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Muitos usuários de antidepressivos podem parar de usá-los
com o apoio do GP e acesso a linhas de helpline

Um estudo  sugere que quase metade dos usuários de longo prazo de antidepressivos poderia
parar de tomar a medicação com o apoio  de seu médico de família e acesso a linhas de helpline
via internet ou telefone.
Os cientistas descobriram que mais de  40% das pessoas envolvidas na pesquisa que estavam
bem e sem risco de recaída conseguiram interromper os medicamentos com conselhos  de seus
médicos.
Eles também descobriram que os pacientes que podiam acessar suporte online e psicólogos por
telefone tiveram taxas mais  baixas de depressão, sintomas de abstinência menores e relataram
bem-estar mental melhor.

Benefícios da interrupção do uso de antidepressivos

Maior número de  pacientes interrompendo os medicamentos sem necessidade de terapia
intensiva cara.

●

Eliminação do risco de efeitos colaterais graves para pacientes que tomam  antidepressivos
por longos períodos e têm preocupações com a interrupção.

●

Apoio online e telefônico são custo-efetivos para o NHS.●

Melhora os resultados  dos pacientes e reduz a carga sobre os serviços de saúde primária
enquanto as pessoas interrompem o uso de antidepressivos.

●

Metodologia  do estudo

Foram recrutados 330 adultos que tomavam a medicação há mais de um ano para um primeiro
episódio de depressão  ou mais de dois anos para uma recorrência da doença.
Os participantes foram divididos bonus freebet slot dois grupos: um recebeu conselhos de  seu
médico de família e acesso a linhas de helpline via internet ou telefone, enquanto o outro recebeu
apenas o  cuidado usual.
Grupo Número de participantes Taxa de sucesso
Apoio do GP e helpline 165 44%
Cuidado usual 165 36%

A taxa de sucesso foi maior no grupo que recebeu  o apoio do GP e acesso à helpline (44%) do



Os eleitores removeram os senadores Sandy Senn, Penry Gustafson e Katrina Shealy do cargo
durante as primárias bonus freebet slot junho --e  ao fazêlo desocuparam completamente a
facção republicana dos cinco membros "Sister Senator", um contingente feminino que incluía dois
democratas.
Para os  republicanos, a partida de Senn e Shealy provavelmente significa que não haverá
mulheres no partido majoritário do Senado estadual  quando começar bonus freebet slot 2025.
Isso também pode significar o poder das Mulheres por décadas na legislatura estatal ferozmente
conservadora onde  elas têm lutado para entrar há muito tempo!
A influência política das mulheres da Carolina do Sul tem sido tão escassa  que pequenos
retratos de todas as mulher já serviram na assembleia geral estadual com 170 assentos nos 250
anos bonus freebet slot  um pôster enquadrado fora dos escritórios.  
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que no grupo de cuidado usual (36%).
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