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Comer carne processada vermelha pode ser um fator de
risco significativo para a deméncia, segundo um grande
estudo

Um grande estudo 6 que acompanhou mais de 100.000 pessoas por quatro décadas descobriu
gue comer carne processada vermelha pode ser um fator de 6 risco significativo para a deméncia.
A carne processada vermelha ja havia sido mostrada anteriormente como aumentando o risco de
cancer, doenca 6 cardiaca e diabetes do tipo 2. Agora, pesquisadores dos EUA disseram que
eles descobriram um potencial link para a deméncia.

O 6 estudo também descobriu que substituir a carne processada vermelha por alimentos mais
saudaveis, como nozes, feijdes ou tofu, pode ajudar 6 a reduzir o risco de deméncia. Os achados
foram apresentados na conferéncia internacional da Alzheimer's Association nos EUA.

O numero de 6 pessoas que vivem com deméncia bonus deposito betboo todo o mundo esta
previsto para quase triplicar para 153 milhdes até 2050, e 6 estudos que examinam a dieta e o
risco de declinio cognitivo tém se tornado um foco de pesquisadores.

Mais de 11.000 6 casos de deméncia foram identificados

No ultimo estudo, especialistas estudaram a salde de 130.000 enfermeiras e outros
trabalhadores da saude nos 6 EUA. Eles foram acompanhados por 43 anos e forneceram dados
sobre bonus deposito betboo dieta a cada 2 a 5 anos.

Os participantes 6 foram questionados sobre quantas vezes eles comeram carne processada
vermelha, incluindo bacon, cachorro-quente, salsichas, salami e outras carnes de sanduiche.

Eles 6 também foram questionados sobre seu consumo de nozes e legumes, incluindo manteiga
de amendoim, amendoim, nozes, feijdo-frade, feijao, ervilha, leite 6 de soja e tofu.

Foram identificados mais de 11.000 casos de deméncia durante o periodo de acompanhamento.

2 porgOes de carne processada 6 vermelha aumentam o risco bonus deposito
betboo 14%

Comer duas porgdes de carne processada vermelha por semana parecia aumentar o risco de



declinio 6 cognitivo bonus deposito betboo 14% bonus deposito betboo comparagdo com
agueles que comem cerca de trés por¢gdes por més, relataram os pesquisadores.

O estudo também 6 sugeriu que substituir uma porc¢ao diaria de carne processada vermelha por
uma porcao diaria de nozes, feijées ou tofu todos 6 os dias poderia reduzir o risco de deméncia
bonus deposito betboo 23%.

Recomendacdes dietéticas podem incluir limites para promover a saude do
cérebro

A 6 autora principal do estudo, a Dra. Yuhan Li, professora assistente no Brigham and Women's
Hospital bonus deposito betboo Boston, disse: "Os resultados 6 de estudos anteriores sobre a
relacdo entre o declinio cognitivo e o consumo de carne bonus deposito betboo geral foram
mistos, entdo 6 nés nos aproximamos mais de perto de como comer diferentes quantidades de
carne processada e ndo processada afeta o risco 6 e a fungcao cognitiva.

"Estudando pessoas ao longo de um longo periodo de tempo, descobrimos que comer carne
processada vermelha poderia 6 ser um fator de risco significativo para a deméncia”.

Li, que conduziu o estudo enquanto estava na Harvard TH Chan School 6 of Public Health bonus
deposito betboo Boston, acrescentou: "As diretrizes dietéticas poderiam incluir recomendagdes
gue limitem a carne processada para promover a 6 saude do cérebro.

"A carne processada vermelha também foi mostrada anteriormente como aumentar o risco de
cancer, doenca cardiaca e diabetes. 6 Ela pode afetar o cérebro porque tem niveis elevados de
substancias prejudiciais, como nitritos [conservantes] e sodio."

A Dra. Heather Snyder, 6 da Alzheimer's Association, disse: "A prevencao da doenca de
Alzheimer e de todas as deméncias € um grande foco, e 6 a Alzheimer's Association encorajou
por

Los seis jugadores de Manchester City que pueden ganar su
sexto titulo de la Premier League con Pep Guardiola

Ganar la confianza incondicional de Pep Guardiola no es un negocio facil, a pesar de las
constantes vitrinas del trofeo en el Estadio Ciudad de Manchester. A pesar de la afluencia de
jugadores decorados que han venido y se han ido, seis tienen la oportunidad de asegurar su
sexto titulo de la Premier League junto a Guardiola el domingo por la tarde.

Ederson, Kyle Walker, John Stones, Kevin De Bruyne, Bernardo Silva y Phil Foden han
establecido el tono para gran parte del éxito del club. Una victoria sobre el West Ham garantizara
a cada uno una sexta medalla de campeo6n, equipardndolos con David Beckham y Phil Neville.
De Bruyne ya era un titular habitual del primer equipo cuando Guardiola llegé a Manchester en
2024, mientras que Foden estaba haciendo camino en la academia. Los otros cuatro fueron
seleccionados cuidadosamente por la jerarquia del club y Guardiola.

La experienciay la calidad cuentan

En el crucial partido del martes en Tottenham, cinco de los seis comenzaron. Han estado alli, lo
han hecho y han lucido camisetas con la palabra "Campeones". Su experiencia cuenta tanto
como su calidad, sabiendo como superar momentos dificiles. De Bruyne dio un paso al frente en
el momento crucial para brindar la carrera que Silva sabia instintivamente antes de cruzar a
Erling Haaland para el abridor, el noruego, como todos sus colegas, sabiendo exactamente
donde terminaria.

Guardiola no ha mantenido a estos seis por accidente, es porque se han demostrado los mejores
en adaptarse a las demandas cambiantes en la ciudad, marcando el tono a medida que lo hacen.



El gerente sabe que la necesidad continua de evolucionar es importante para mantenerse por
delante de los oponentes. Walker ha sido requerido para jugar como un marauder arriba y abajo
por la banda, alguien que se mueve a medio campo y, lo mas importante, la defensa mas rapida.

Foden, el mas moldeable de los cargos de Guardiola

Foden siempre fue probable que fuera el mas moldeable de los cargos de Guardiola y, como un
chico de Stockport, puede ofrecer una perspectiva diferente. Los equipos de Guardiola siempre
han tenido un sabor local, pero en la ciudad hay pocas opciones en las filas. Después de hacer
su debut a los 16 afios, City ha trabajado incansablemente con Foden para dar forma al jugador
gue su talento exige, recogiendo una avalancha de trofeos y premios individuales por el camino
para dar a otros algo a lo que aspirar. Es casi seguro que Foden superara a Guardiola y a los
otros cinco, lo que traera una mayor responsabilidad, pero lo disfruta.

De Bruyne dice: "La persona mas importante es Pep. El equipo siempre asume la responsabilidad
porgue hay momentos en los que Pep no puede ayudarnos y tenemos que hacerlo en la cancha.
El cre6 este equipo y el equipo responde a él. Funciona juntos."

Adaptarse para prosperar es la clave del éxito de City. Si triunfan el domingo, habra seis
jugadores, ganando sus sextos titulos para convertirse en el sexto mas exitoso en la historia de la
Premier League. Un caso de mejorar los azules que conoces para Guardiola.
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