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conteúdo:
Surfistas Ayudarán en Rescate de Víctimas de Inundaciones en Rio Grande
do Sul

Lucas Chumbo y Pedro Scooby, surfistas especializados en  olas gigantes, viajan al Rio Grande
do Sul para ayudar en el rescate de víctimas de las fuertes lluvias que  afectan el estado.
Los surfistas mobilizaron a sus colegas de la modalidad y partieron por tierra temprano este
domingo hacia el  sur del país, llevando equipos de salvamento utilizados en competiciones,
como jet-skis.
Se espera que el grupo llegue al estado en  la madrugada de este lunes. El actual campeón del
Gigantes de Nazaré, Lucas Chumbo, dijo al bonus de cadastro galera bet que tuvo la  idea de
ayudar en los rescates y recibió inmediatamente el apoyo de su equipo para lo que llamó
"misión". Destacó  la preparación de los profesionales involucrados para enfrentar situaciones
extremas dentro del agua.

"Estamos yendo al sur, estamos yendo a esa  misión. Todo el mundo abrazó la causa, y el
equipo vino con todo, vino con fuerza. Todo el mundo megapreparado  para eso. Todo el
mundo super listo para vivir esas situaciones extremas dentro del agua. Todo bien que no
sabemos  cómo es esa situación de escena de guerra, que parece que todo el mundo está
hablando, pero nosotros estamos yendo  con todo amor y fuerza para dar a todos y dar
nuestro mejor para rescatar a todos los que estén  vivos allí"

Pedro Scooby contó al bonus de cadastro galera bet que, en total, la comitiva cuenta con él y
otros 10 surfistas de olas  gigantes. Dijo que tenía la idea "girando en la cabeza", la noche de este
sábado, cuando llamó a Lucas Chumbo  y supo que el amigo tenía la misma intención.

"Todos son especialistas en rescate, en primeros auxilios. El grupo está llevando  cuatro
jet skis. Ojalá podamos ayudar. Creo que es lo mínimo que podríamos hacer ir allí a ayudar
y usar  un poco de lo que sabemos para salvar el máximo de vidas. Espero que todo salga
bien"

El riesgo de que  la misión dañe los equipos fue reconocido por Pedro Scooby, quien dijo que
todos "pusieron los jet-skis en juego". "El  importante es salvar. Ya estamos esperando que se
dañe, no hay forma de evitarlo".
Municipios Afectados Mortes Desaparecidos Posibles Muertes



O colágeno, essa proteína essencial para a estrutura e saúde dos tecidos, é um elemento crucial
que diminui com o  passar do tempo, desencadeando uma série de mudanças em bonus de
cadastro galera bet nosso corpo. De acordo com especialistas em bonus de cadastro galera
bet dermatologia e  nutrição, como James Di Nicolantonio, o declínio do colágeno começa em 
bonus de cadastro galera bet uma idade precoce, por volta dos 20 anos.  A partir daí,
experimentamos uma perda anual de cerca de 1%, o que significa que aos 50 anos, perdemos
cerca  de 25% do nosso colágeno, e mais de 50% aos 75 anos, mostrando seus efeitos na pele.
Portanto, manter níveis saudáveis  de colágeno no corpo se torna essencial para promover uma
pele saudável, ossos e articulações fortes, e uma boa saúde  geral. Além das mudanças naturais
relacionadas à idade, certos fatores externos como exposição ao sol, tabagismo e uma dieta
pouco  saudável podem acelerar a perda de colágeno.
Casal fez post nesta sexta-feira (12): 'O próximo passo será o julgamento da racista'  
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334 de 497 75 103 6

Las lluvias ya  han afectado a 334 de los 497 municipios del estado de Rio Grande do Sul.
Además de las donaciones en dinero,  también se pueden hacer donaciones de alimentos y
artículos de primera necesidad en los puntos designados por la Defensa Civil  y las autoridades
locales.
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