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Resumo: Porridge de Arroz, uma Delícia Simples e Nutritiva

O prato de arroz escaldado, conhecido como pàofàn bonus de cadastro bet mandarim ou por-
veh  bonus de cadastro bet dialeto de Xangai, é uma iguaria simples e nutritiva que pode ser
facilmente preparada com arroz sobrante e água  quente. Este prato é popularmente consumido
na China, especialmente durante os dias frios de inverno ou como alimento reconfortante para 
aqueles que estão doentes.
Além da receita básica de arroz escaldado, existem muitas variações e combinações de
ingredientes que podem ser  adicionados à porridge, como carnes, peixes, legumes, temperos,
especiarias e até mesmo frutas. Além disso, a porridge de arroz pode  ser servida com uma
variedade de acompanhamentos, como yóutiáo (pão frito), jiànggu (pepinos bonus de cadastro
bet conserva), zhà cài (couve-de-bruxelas bonus de cadastro bet conserva),  zivu (tofu
fermentado) e umeboshi (ameixas bonus de cadastro bet conserva).

Receita Básica de Porridge de Arroz

1 xicara de arroz cozido●

4 xicaras de água●

Sal  a gosto●

Coloque o arroz cozido e a água bonus de cadastro bet uma panela e leve à fogueira. Deixe
ferver por aproximadamente 20  minutos, mexendo occasionalmente, até que a água seja
absorvida e o arroz tenha uma consistência cremosa. Tempere com sal a  gosto e sirva quente.

Variantes e Combinações

A porridge de arroz é um prato versátil que pode ser customizado de acordo com  os gostos e
preferências individuais. Alguns ingredientes comuns que podem ser adicionados à porridge
incluem:

Carne: frango, porco, carne bovina, etc.●

Peixe:  camarão, peixe, lulas, etc.●

Legumes: cenoura, beterraba, couve, etc.●

Temperos e especiarias: alho, gengibre, coentro, cheiro-verde, etc.●
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Outros: ovos, leite de coco, queijo,  nozes, frutas secas, etc.●

Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma variedade de acompanhamentos,
como pão frito,  pickles, tofu fermentado, ameixas bonus de cadastro bet conserva e outros
condimentos.

Fundo de Investimento do Estado Norueguês Insta a Shell a
Clarificar Metas de Mudança Climática

O Fundo de Investimento do Estado  da Noruega instou a Shell a esclarecer suas metas de
mudança climática à medida que a petrolífera se prepara para  a maior rebelião de acionistas
ecológicos de bonus de cadastro bet história na reunião anual de acionistas da próxima
semana.
A Norges Bank Investment  Management (NBIM), que gere 1,6 trilhões de dólares bonus de
cadastro bet nome do povo da Noruega e é um dos maiores acionistas  da Shell, pediu à
empresa que forneça aos investidores mais informações sobre seus planos para a próxima
década após o  novo diretor-executivo ter atenuado os compromissos climáticos mais cedo este
ano.
O conselho da Shell fará face, às terças-feiras, a uma  resolução de acionistas apoiada por 27 de
seus investidores – detentores de 2,5% de suas ações – pedindo à empresa  que alinhe seus
planos de negócios com o Acordo de Paris sobre Mudança do Clima.
A campanha, que foi coordenada pelo  grupo holandês de campanha Follow This, é entendida
como a maior rebelião climática montada contra os diretores da Shell bonus de cadastro bet 
termos do tamanho dos fundos envolvidos.
A NBIM, que investe os rendimentos das próprias reservas de combustíveis fósseis da Noruega e
 detém quase 3% da Shell, parou de apoiar a campanha, mas pediu à empresa que faça
"divulgações adicionais" para reduzir  a incerteza sobre bonus de cadastro bet agenda climática.
A Shell irritou os grupos ambientalistas mais cedo este ano depois que seu novo diretor-executivo
 atenuou uma meta-chave de mudança climática à medida que se preparava para expandir seu
negócio de gás natural liquefeito nos  próximos anos.
A NBIM disse que a estratégia da Shell "evoluiu" sob a liderança do Wael Sawan – que afirmou o 
ano passado que era "perigoso" reduzir a produção de combustíveis fósseis – mas ainda acredita
que bonus de cadastro bet estratégia manteve "os  componentes centrais de um plano de
transição alinhado com o Acordo de Paris".
A Shell sinalizou que pode desacelerar o ritmo  das reformas climáticas nesta década, com um
plano para reduzir a intensidade das emissões da energia que vende bonus de cadastro bet 15-
20%  ao final da década, reduzindo uma meta anterior de 20%. Ela não definiu uma meta de
emissões para seu negócio  de gás, que é esperado crescer bonus de cadastro bet 50% até
2040.
"Nossas expectativas p pedem metas intermediárias e metas líquidas de carbono  zero.
Encorajamos a Shell a fazer divulgações estratégicas adicionais que possam reduzir a incerteza
sobre a direção da empresa no  meio dos anos 2030", disse a NBIM.
Mark van Baal, o fundador do Follow This, disse que a decisão da NBIM  de votar contra a
resolução climática da campanha "coloca bonus de cadastro bet credibilidade climática bonus
de cadastro bet questão" e pode atrasar o progresso climático  da Shell.
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