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Encontrar el desodorante perfecto: desafios y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los afios, he

probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limoén, y ninguna de ellas

me ha convencido. Asi que decidi buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¢ por qué es tan dificil
encontrar un buen desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¢cual es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, segun la quimica Rachel Johnson, es
gue los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloquean los conductos
sudoriparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en los antitranspirantes, ya que
son el estandar de oro para detener la produccién de sudor.

Por otro lado, los desodorantes no influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu piel para que sea mas acido o mas alcalino, lo que
hace que la piel sea inhdspita para las bacterias que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidréxido de magnesio, acidos como el
acido mandeélico o glicdlico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante coman), agentes antimicrobianos como el aceite de salvia y ingredientes que absorben la
humedad, como la almidén de arrowroot o el zinc ricinoleato. Por lo general, también ofrecen
algun tipo de fragancia.

¢,Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural esta disefiado para minimizar el olor corporal sin usar productos
guimicos sintéticos o0 compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de
coco y los aceites esenciales. Un beneficio ecoldgico de los desodorantes naturales es que es
mas facil encontrarlos en formatos sin plastico, como los palos de papel, empujados por las
marcas Attitude y Humble.

¢ Son malos los antitranspirantes parati?



La idea de que el aluminio es un ingrediente tépico perjudicial vinculado al cancer de mamay la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la década de 1960
hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones mas recientes, los
expertos afirman que no existe evidencia cientifica de apoyo a tal hipétesis.

"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye al cancer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrinsecamente perjudicial bloquear la transpiracion axilar, lo cual
los dermatdlogos también pueden hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.

Mientras que Johnson reconoce que la investigacion sobre el aluminio esta en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.

Estados Unidos yeltamento de preocupaciones sobre la
cooperacion con Israel

El Portavoz del Pentagono, John Kirby, intent6é calmar las preocupaciones de que los Estados
Unidos estuvieran abandonando a su aliado mas cercano en el Medio Oriente.

"El argumento de que de alguna manera estamos alejandonos de Israel choca con los hechos",
dijo Kirby el jueves, citando la visita de Biden a Israel pocos dias después del ataque del 7 de
octubre, proporcionando fondos y experiencia militar para su guerra, y colocando pilotos de
cazas estadounidenses en el cielo para derribar drones iranies.

Dijo que Estados Unidos cree que Israel ha "puesto una enorme cantidad de presion sobre
Hamas, y que hay mejores formas de ir después de lo que queda de Hamas en Rafah que una
operacion terrestre a gran escala.”

Kirby dijo que Estados Unidos sigue trabajando con Israel en formas en que puede ayudarlo a
derrotar a Hamas, como asegurarse de que la frontera entre Gaza y Egipto no pueda ser
utilizada para contrabandear armas y apuntar a los lideres de Hamas.

También sefialé que si bien Estados Unidos ha pausado temporalmente la transferencia de
bombas, Israel sigue "recibiendo la inmensa, inmensa mayoria de todo lo que necesitan para
defenderse”, y que un paquete de financiamiento recientemente aprobado por el Congreso
continuara enviando miles de millones a Israel.

La decision de Biden de pausear ciertos envios de armas a Israel destaco las frustraciones
crecientes entre Biden y el Primer Ministro Benjamin Netanyahu de Israel.

Netanyahu ha dicho que Israel seguira adelante con su invasién en Rafah incluso sin el apoyo
global. En la Ultima semana, las fuerzas israelies han llevado a cabo varios ataques targeted en
Rafah, y han mostrado otros signos de una invasion terrestre a gran escala, incluidas la
evacuacion de mas de 100,000 personas.

El jueves, el lider israeli dijo: "Si es necesario, lucharemos con las ufias. Pero tenemos mucho
mas que uinas Yy con el mismo espiritu de lucha, con la ayuda de Dios, juntos ganaremos."
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