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Cindy Ngamba: la boxeadora britanica que puede ganar una
medalla para el equipo de refugiados del Comité Olimpico
Internacional

La boxeadora Cindy Ngamba ha sido calificada como una posible medallista para el equipo de
refugiados del Comité Olimpico Internacional (COI) en los Juegos Olimpicos de Paris de este
verano.

Ngamba, de 26 afios, nacié en Camerun pero se mudo a Inglaterra hace 15 afios. GB Boxing
gueria elegirla para su equipo olimpico, pero no pudieron hacerlo porque no tiene un pasaporte
britanico. En cambio, Ngamba se clasificé para el equipo de refugiados del COIl al ganar un
torneo en Italia el mes pasado y fue nombrada oficialmente entre los 36 atletas que competiran
bajo su bandera el jueves. Es la primera boxeadora refugiada que participara en el torneo
deboxeo y la primera en cualquier deporte en lograr un lugar en los Juegos por clasificacion en
lugar de seleccion.

Un suefio hecho realidad

"Tuvimos una pequefia celebracion en la Casa Olimpica cuando nos enteramos de su
clasificacion en Milan", dijo el presidente del COIl, Thomas Bach, al anunciar la composicién del
equipo para 2024. "Cindy tiene muchos fanaticos aqui".

Ngamba no puede regresar a Camerun porque es homosexual, lo que sigue siendo un delito en el
pais. Ha pasado por la escuela y la universidad en el Reino Unido y tiene un titulo en



criminologia. Comenzé su carrera de boxeo en Gran Bretafia cuando tenia 15 afios. Se uni6é a un
gimnasio local en Bolton porque estaba siendo acosada por su acento. Desde entonces, ha
ganado titulos nacionales amateur en tres categorias de peso diferentes. Pero aun lucha por
obtener la ciudadania britanica. GB Boxing incluso escribié a nombre de ella a la oficina de
inmigracion, pero no tuvieron éxito.

Un ejemplo de resiliencia

A los 20 afios, Ngamba fue arrestada después de asistir a Io que creia que seria un proceso de
rutina para notificar a las autoridades sobre su paradero. "Imagina pensar que vas a firmar y
luego volver a tu casa para seguir con tu dia, y luego te pones en la parte de atras de una
furgoneta con esposas”, dijo Ngamba a la . "Fui enviada a Londres y cuando estaba alli hablé con
muchas mujeres. Algunas me dijeron que habian estado alli durante muchos meses y afos.
Algunas estaban a punto de ser enviadas de regreso a su pais al dia siguiente y estaba
pensando: ‘¢, Voy a ser enviada de regreso al dia siguiente?™

El jueves, Ngamba dijo: "Significa el mundo para mi haber me han clasificado para los Juegos
Olimpicos y ser la primera boxeadora refugiada. Siempre he trabajado duro, incluso antes del
clasificatorio era muy disciplinada y constante en mi entrenamiento, no tengo duda de que cada
refugiado que ha sido seleccionado es el mismo. Todos simplemente vamos a salir ahi y hacer
nuestro trabajo. Somos una familia, y todos vamos a ir alli y apoyarnos mutuamente”. El COI
elogi6 el apoyo que ha recibido de GB Boxing en patrticular.

Los 36 atletas del Equipo Olimpico de Refugiados de 2024 son originarios de 11 paises
diferentes y competiran en 12 deportes diferentes. Ngamba es una de las cinco que se basan en
el Reino Unido, junto con Dorsa Yavarivafa y Matin Balsini, nacidos en Iran, Farzad Mansouri, de
Afganistan, y Ramiro Mora Romero, de Cuba. Balsini es un nadador, Yavarifafa competird en
badminton, y Mansouri en taekwondo, mientras que Romero es un levantador de pesas.

Kilauea, um dos vulcdes mais ativos do mundo, entra bonus
da betmotion erupcdo no Havai

Kilauea, um dos vulcdes mais ativos do mundo, comecou a entrar bonus da betmotion erupcéo
na primeira hora da manha de segunda-feira bonus da betmotion uma area remota que néo
entrou bonus da betmotion erup¢édo ha meio século, disse o Observatorio de Vulcdes do Havai
do Servico Geoldgico dos Estados Unidos.

A erupcao estad a cerca de 1 milha (1,6 km) ao sul do caldeirdo Kilauea, bonus da betmotion
uma area dentro do Parque Nacional Havai Volcanoes que entrou bonus da betmotion erupcao
bonus da betmotion dezembro de 1974. A area ao redor do caldeirdo esta fechada ao publico
desde 2008 devido a outros perigos, incluindo rachaduras no solo, instabilidade na parede do
crater e quedas de rochas.

Risco para avida humana € baixo

"Um brilho é visivel nas imagens da webcam, indicando que a lava esta atualmente bonus da
betmotion erupcao por meio de fissuras"”, disse o Observatorio de Vulcdes do Havai. A erupcao
bonus da betmotion 1974 durou apenas seis horas. O observatorio disse que ainda nao e
possivel dizer quanto tempo essa erupc¢ao vai durar.

"A erupcdo esta atualmente bonus da betmotion andamento, mas esta ocorrendo bonus da
betmotion uma localizagcdo remota dentro do parque nacional e ndo representa uma ameaca
imediata a vida humana ou a infraestrutura critica", disse o observatorio.

A erupcéo primaria durante as erupc¢des do Kilauea geralmente é o gas vulcanico, que reage com
a atmosfera para criar smog vulcanico, ou "vog". O vog pode apresentar riscos a salde para



residentes e visitantes, danificar plantas e afetar o gado, disse o observatario.

"A Unica coisa de que estou um pouco preocupado no momento é a qualidade do ar", disse Roth.
Ele disse que as comunidades de Oceanview e Naalehu podem experimentar alguns problemas
de qualidade do ar.

Kilauea entrou bonus da betmotion erupcéo pela ultima vez bonus da betmotion setembro de
2024, depois de uma erupcédo bonus da betmotion junho de 2024 que durou varias semanas. A
erupcédo de junho exibiu fontes de lava, mas ndo ameacou comunidades ou estruturas. Turistas
se dirigiram ao Parque Nacional Havai Volcanoes para vistas seguras da lava.

O observatoério registrou aproximadamente 250 sismos abaixo do cume do Kilauea nas horas
anteriores ao inicio da erupcado. O observatorio disse que ira emitir atualizagbes sobre a erupcao
diariamente, bem como sempre que houver mudancas significativas na atividade vulcanica.

Kilauea, o segundo vulcdo mais alto do Havai, entrou bonus da betmotion erupcéo de setembro
de 2024 a dezembro de 2024. Uma erupcao do Kilauea bonus da betmotion 2024 destruiu mais
de 700 casas.
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BetMGM is the highest paying online casino, and it is also the best payout online casino in terms
of game variety. There are more than 1,000 slots at this best payout online casino, along with a
huge variety of virtual table games and live dealer games, and there are lots of high RTP games
within the portfolio.
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Cyber club is a free tech experience for students grades 8-12 who are interested in gaining
knowledge in the field of Cybersecurity and other technology related subjects The focus of the club
is to provide various hands on group activities to build a well rounded experience.
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