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Fato chocante: maes negras na Inglaterra tém quase duas
vezes mais chances de ter seus partos investigados por
falhas de seguranca do NHS

Como alguém que co-fundou o Five X More apds uma experiéncia desanimadora no parto, ndo
fico surpreso com as estatisticas que mostram que as maes negras na Inglaterra tém quase duas
vezes mais chances de ter seus partos investigados bonus boas vindas blaze comparacado com
as maes brancas. Essas taxas mais altas de investigagdes entre as maes negras refletem uma
realidade sombria: as mulheres negras e seus bebés no Reino Unido correm riscos
significativamente maiores durante o parto.

Para cada 1.000 entregas por mulheres negras, 2,3 sao investigadas bonus boas vindas blaze
comparacao com 1,3 para mulheres brancas, de acordo com o Guardian — figuras que destacam
os profundos problemas sistémicos bonus boas vindas blaze nosso sistema de saude. Eles
também tém quatro vezes mais chances de morrer durante a gravidez e o parto e tém
complicacbes graves com mais frequéncia do que suas contrapartes brancas. Bebés negros na
Inglaterra tém trés vezes mais chances de morrer do que bebés brancos e também tém mais
chances de sofrer uma lesdo cerebral. Esses ndo sdo incidentes isolados, mas parte de um
problema maior e sistémico que exige acao urgente.

Minha experiéncia pessoal

Minha experiéncia pessoal no parto comegou com pré-eclampsia ndo detectada, uma condicdo
gue representa sérios riscos para a mae e o bebé. Apesar de mostrar sinais claros durante a
gravidez, minha condi¢do passou despercebida até muito tarde, o que me levou a ser induzida. O
proprio parto foi extremamente desafiador; tudo se desenvolveu rapidamente e eu estava bonus
boas vindas blaze dor severa e vomitando. Quando chamei as parteiras, fui desprezada e disse
gue leva 24 horas para a indugado comecar a funcionar. Foi quase tarde demais antes que elas
percebessem que meu trabalho de parto havia avancado significativamente e eu estava perto do
parto. Durante toda essa odisséia, me senti ouvida e incapaz de me defender quando mais
precisava de apoio.

Causas subjacentes



A causa subjacente dessas disparidades ndo é apenas preconceito individual, mas falhas
institucionais. Um estudo de 2024 descobriu que estudantes de medicina brancos mantinham
crencas falsas sobre diferencas bioldgicas entre pessoas negras e brancas, o que levou a sérios
preconceitos raciais na percepc¢éao e no tratamento da dor. Essas concepgdes contribuem para o
subtratamento sistematico da dor bonus boas vindas blaze pacientes negros bonus boas
vindas blaze comparacdo com seus colegas brancos. Isso € apenas um exemplo de como 0s
preconceitos enraizados podem levar a piores desfechos bonus boas vindas blaze salude para
mulheres negras.

Mais recentemente, nossa relatério Five X More sobre as experiéncias de mulheres negras na
salde materna mostrou que as mulheres negras continuam a enfrentar desigualdades
significativas na assisténcia a salde materna, com muitas relatando sentirem-se ouvidas e
desprezadas por profissionais de saude. Essas experiéncias negativas foram encontradas para
se encaixar bonus boas vindas blaze um quadro de trés construcdes interrelacionadas
centradas bonus boas vindas blaze atitudes, conhecimento e suposi¢cdes de profissionais de
saude.

As atitudes incluiam o uso de linguagem ofensiva e discriminatdria e a descrenca bonus boas
vindas blaze preocupacdes. O conhecimento se referia a um entendimento pobre da anatomia e
fisiologia de mulheres negras e a apresentacéo clinica de condi¢cdes bonus boas vindas blaze
seus bebés. As suposicdes envolviam crencas racialmente baseadas sobre a tolerancia a dor
das mulheres negras, o nivel de educacéao e o status de relacionamento.

Infelizmente, os esteredtipos ainda existem de que as mulheres negras séo pouco educadas e
vém de backgrounds socioecondmicos mais baixos, o que acredito que leva as desigualdades
bonus boas vindas blaze seu tratamento. No entanto, nosso relatério Black Maternity
Experiences refuta esses esteredtipos. A maioria das respondentes que relataram experiéncias
ruins eram educadas e acima da média, ganhavam acima da média nacional e estavam bonus
boas vindas blaze um relacionamento durante a gravidez. Essa evidéncia claramente mostra
que o nivel de educacao e o status socioeconémico nao protegem as mulheres negras de
preconceitos sistémicos e tratamento ruim na assisténcia a saude materna. Isso sublinha a
necessidade de reformas abrangentes para abordar esses preconceitos enraizados e garantir
cuidados equitativos para todas as méaes, independentemente da raga ou status socioecondémico.

Passos proativos

Para mulheres gravidas preocupadas com essas desigualdades, existem medidas proativas que
podem ser tomadas. Primeiro, conheca seus direitos e os padrdes de cuidado que vocé deve
esperar. Fale se algo ndo se sentir certo e ndo hesite bonus boas vindas blaze buscar uma
segunda opinido. Trazer alguém para consultas pode fornecer apoio adicional e documentar suas
interacBes com os prestadores de cuidados de saude pode ser crucial se vocé precisar escalar
suas preocupacoes. Relatar instancias de discriminacdo ou cuidado inadequado através dos
canais adequados também é vital para trazer mudancas.

Mudancas sistémicas necessarias

Embora sejamos gratos por poder desempenhar um papel bonus boas vindas blaze fazer a
diferenca nas vidas das mulheres com nossos recursos gratuitos e campanhas para mudar as
opinides no parlamento, as mudancas sistémicas sao essenciais. Os profissionais de salde
precisam de treinamento melhor para reconhecer e abordar seus preconceitos e deve haver
coleta completa de dados para entender e abordar essas desigualdades. Dada a nossa relatério,
recomendamos a implementacao de uma pesquisa anual de maternidade alvo especificamente
para mulheres negras; aumentar o conhecimento sobre a identificacdo e diagndéstico de
condi¢des que desproporcionalmente afetam mulheres negras; e melhorar a qualidade do



codificacdo étnica bonus boas vindas blaze registros de saude, pois nem todos os trusts e
hospitais atualmente usam os mesmos cdodigos para coletar dados.

Mais abordagens comunitarias baseadas — como trabalhar com organizacdes de base que estédo
mais proximas de aqueles que sé@o subservidos — devem ser usadas para melhorar os resultados
maternos. Além disso, deve haver um sistema aprimorado na NHS para que as mulheres enviem
seu feedback e reclamacdes sobre o cuidado materno.

A urgéncia de abordar esses problemas ndo pode ser exagerada. Precisamos atuar agora para
impedir que mais maes e bebés sofram devido a preconceitos sistémicos. Quando
implementarmos alteracdes especificas para abordar as desigualdades enfrentadas por mulheres
negras na assisténcia a saude materna, estaremos melhorando o sistema para todas as
mulheres. Com esforco coletivo e compromisso, podemos sonhar com um futuro bonus boas
vindas blaze que os resultados bonus boas vindas blaze salude sejam equitativos para todas
as maes, independentemente de bonus boas vindas blaze raca.

Respostas divididas ao novo espetaculo da artista brasileira
Carolina Bianchi

As respostas do publico ao novo espetaculo da artista brasileira Carolina 7 Bianchi, Cadela Forca
Trilogy Chapter I: A Noiva e a Boa Noite Cinderela, tém sido variadas. Alguns sairam durante a 7
performance, enquanto outros, entre aqueles que ficaram, choraram as lagrimas no final. No
entanto, a artista também recebeu mensagens de 7 pessoas que disseram que o espetaculo
tocou-os profundamente, passando a noite inteira discutindo-o.

Bianchi diz que as reacdes geralmente surgem lentamente: 7 "E um trabalho no qual vocé precisa
sentar e se sentar por um tempo".

Um espetaculo sobre violéncia sexual

O espetaculo de 7 Bianchi trata, bonus boas vindas blaze grande parte, de violéncia sexual —
informado bonus boas vindas blaze parte por bonus boas vindas blaze prépria estupro ha uma
década, depois 7 que bonus boas vindas blaze bebida foi envenenada com uma droga do sono
conhecida no Brasil como Boa Noite Cinderela. Detalhes do que 7 acontece ao longo das duas
horas e meia do espetaculo estéo disponiveis online para aqueles que desejam busca-los, mas
Bianchi 7 considera-os um spoiler. Parte do acordo para a entrevista foi que determinados
aspectos do que acontece no palco néo seriam 7 revelados.

O espetéculo inclui, de fato, Bianchi consumindo uma bebida que a faz perder a consciéncia,
antes que seu corpo seja 7 exposto intimamente ao publico por outros artistas no palco.

Um espetaculo polarizante

Desde a bonus boas vindas blaze estreia no Festival de Avignon, o ano 7 passado, o
espetaculo de Bianchi tem sido um sucesso imediato, catapultando-a da artista completamente
desconhecida na Europa para o assunto 7 de conversa do circuito de festivais. Ela agora se
considera sortuda por ter se conectado com programadores que consideram o 7 espetaculo um
"necessario”.

Bianchi, também, considera os topicos que o espetaculo aborda necessérios. Ela comecou a
trabalhar nele depois de ler 7 a histéria de Pippa Bacca, uma artista performance italiana, que foi
estuprada e assassinada bonus boas vindas blaze 2008 enquanto hitchhikava, vestida como 7
uma noiva, como parte de uma peca projetada para espalhar uma mensagem de paz e amor.

Bianchi se tornou "completamente obcecada” 7 com a histéria de Bacca e comecou a escrever
algo que explorava como nos falamos — e ouvimos — histérias 7 de violéncia sexual. A morte de



Bacca é destaque no espetaculo de Bianchi, mas bonus boas vindas blaze outros momentos,
também examina a 7 histdria de um futebolista brasileiro que continuou a jogar apos ordenar o
assassinato de bonus boas vindas blaze amante e as mulheres assassinadas 7 e jogadas fora
pela beira da estrada bonus boas vindas blaze Ciudad Juarez, no México.

O espetéaculo €, diz bonus boas vindas blaze criadora, "um grande tapete 7 de coisas que se
conectam a violéncia sexual e estupro”, e como a arte pode ser um meio para discutir 7 isso. Ha,
claro, um elemento autobiogréafico bonus boas vindas blaze o que acontece no palco, mas
Bianchi ndo compartilha bonus boas vindas blaze prépria histéria para 7 "eclipsar" a intencao da
obra.

Bianchi tem estado bonus boas vindas blaze turné com The Bride and the Goodnight Cinderella
por quase um ano. 7 Apesar do assunto do espetaculo, ela insiste que nao afeta pessoalmente.

Ela também rejeita a ideia de que se apresentar bonus boas vindas blaze 7 algo que revisita
seu proprio estupro € uma forma de catarse. Ela encontra a experiéncia de investigar as camadas
do 7 espetaculo bonus boas vindas blaze cada show — com seu coletivo de teatro, Cara de
Cavalo — uma experiéncia positiva. Mas ela ndo 7 acredita que 0 processo a cure de seu trauma.
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