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conteudo:
Padrdes de bebida na Europa: pouca variacao nas
preferéncias nacionais, segundo estudo

Os paises europeus tém dificuldade bonus boas vindas betano se desvincular dos 4 habitos
tradicionais de bebida, como o vinho francés, a cerveja alema ou a bebida espirituosa baltica, de
acordo com uma 4 pesquisa recente.

Um estudo que analisou os padrdes de bebida bonus boas vindas betano toda a Europa, de
2000 a 2024, revelou poucos sinais 4 de que 0s paises estdo se afastando de seu tipo preferido
de bebida alcodlica, prevaléncia de bebida ou comportamentos embriagantes, 4 como o binge
drinking.

Cultura e histoéria influenciam o consumo

"Isso mostra que fatores culturais, como as preferéncias tradicionais de bebidas, as 4 normas
sociais bonus boas vindas betano torno da bebida e os padrbes historicos de consumo,
contribuem significativamente para a estabilidade dos padrbes de 4 bebida", disse Daniela
Correia, autora principal da pesquisa da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) regional para a
Europa.

"Por exemplo, o0 4 vinho € uma constante bonus boas vindas betano paises mediterraneos ha
séculos, enquanto a cerveja tem raizes profundas bonus boas vindas betano paises da Europa
Central", 4 disse ela.

Seis padrdes de bebida na Europa

A equipe identificou seis padrdes de bebida na Europa bonus boas vindas betano 2024. Um
deles foi 4 o de paises que bebem predominantemente vinho, como a Franca, a Grécia e a
Suécia, enquanto outro cluster foi formado 4 por paises com alto consumo de cerveja, consumo
relativamente baixo de espiritos e o maior consumo por turistas, com a 4 Austria, o Dinamarca e a
Alemanha entre eles.

A Croécia, a Hungria e a Eslovaquia estavam entre os paises de um 4 cluster com alto consumo
de cerveja, alta prevaléncia de binge drinking e alto consumo de espiritos, enquanto a Ucréania, a
4 Bulgéria e o Chipre formaram um cluster definido por ter a maior prevaléncia de ndo bebedores,
mas alto e regular 4 consumo de espiritos.

Um cluster formado pela Estbnia, a Letdnia e a Lituania apresentou alto consumo de espiritos e



cerveja, mas 4 baixos niveis de binge drinking, enquanto o ultimo cluster foi definido como tendo
a maior prevaléncia de bebedores e binge 4 drinking e incluiu a Finlandia, a Islandia, a Irlanda e a
Malta.

Estudo questiona o quao machucados nossos pais nos
marcam para sempre

O mistério eterno sobre o quao é que nossos pais nos moldam - ou como ndés moldamos n0ssos
filhos - foi abordado bonus boas vindas betano um estudo publicado na ultima semana,
revelando que somos menos parecidos com nossos pais do que nds imaginavamos.

Liderado por René Méttus, do departamento de psicologia da Universidade de Edimburgo, o
estudo analisou mais de 1.000 casais de parentes para estabelecer a probabilidade de que as
criancas herdem as "cinco grandes" ou "tracos oceanicos" da personalidade: abertura,
conscienciosidade, extroverséo, acordabilidade e neuroticismo.

De acordo com o estudo, a probabilidade de uma crianga herdar um traco de personalidade
semelhante aos dos pais ndo € muito maior do que a probabilidade de a crianca compartilhar
esse traco com um estranho completamente aleatério. Por exemplo, se a populacéo geral estiver
dividida igualmente bonus boas vindas betano tercos entre aqueles que tém niveis baixos,
meédios e altos de abertura, o estudo sugere que apenas 39% das criancas serdo colocadas na
mesma categoria que um pai, bonus boas vindas betano comparacdo com 33% com um
estranho completamente aleatdrio.

A novidade desse estudo é que, além de se basear exclusivamente no auto-relato dos tragos de
personalidade, inclui também a opinido de um amigo ou parceiro. No entanto, o papel ainda néo
foi revisado por pares e ja foi criticado por um especialista lider no campo.

Robert Plomin, professor de genética comportamental no King's College de Londres, questiona
por que as opinides sobre nés mesmos devem ser vistas como mais precisas do que nossas
préprias opinides.

"Isso ndo compra comigo”, diz ele, "onde esta a evidéncia?"

Ele também tem outras reservas bonus boas vindas betano relagdo ao estudo, culminando no
fato de que "o artigo parece gonfado, tanto bonus boas vindas betano termos de comprimento
guanto de hiperbole".

Plomin publicou um livro ha seis anos intitulado "Blueprint: How DNA Makes Us Who We Are",
argumentando que, como resultado do teste genético poligénico, é possivel ver que nossa
heranca genética desempenha um papel muito maior no determinismo de nosso comportamento
e tracos de personalidade do que a ciéncia havia permitido anteriormente.

Autor Livro Lancamento

Robert Plomin Blueprint: How DNA Makes Us Who We Are 2024

Plomin tem seus proprios criticos, ndo apenas bonus boas vindas betano relagdo a bonus
boas vindas betano sugestdo de que o status soci
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