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Mudança para outro país para a universidade: como lidar
com o rastreamento do pai ou da mãe?

Um usuário perguntou sobre  como lidar com a situação bonus arbety que a mãe deseja colocar
um rastreador no telefone do usuário para rastrear bonus arbety  localização, enquanto o usuário
deseja ter independência e privacidade.
A mãe do usuário nunca foi uma pai rigorosa, mas é insistente  neste assunto. No entanto, se o
usuário disser isso, ela pode pensar que o usuário está escondendo algo ou que  isso pode
magoá-la, uma vez que pode ser uma das poucas maneiras de ela se sentir parte da vida do 
usuário quando ele sair.
O usuário gostaria de saber como dizer à mãe que não deseja ser rastreado sem magoá-la.

Como encontrar  um equilíbrio entre a preocupação dos pais e a privacidade
do filho?

Eleanor disse que ela concorda com o usuário e  acredita que parte da independência é ter
informações que os pais não sabem, e isso não deve violar uma expectativa.  No entanto, ela
também entende que a mãe do usuário pode estar com saudades e ter dificuldade bonus arbety
se adaptar  a essa transição.
O usuário deve ser cuidadoso para não sentir que ser separado de bonus arbety mãe é uma
rejeição ou  traição. Ele deve praticar tolerar a dor da mãe enquanto tenta descobrir bonus
arbety "voz interior" de adulto.

Como se comunicar com  a mãe sobre isso?

O usuário pode dizer à mãe que a ama, mas que não se sente à vontade bonus arbety  ser
rastreado. Ele pode oferecer uma alternativa, como um relógio com um botão de alerta que possa
ser usado bonus arbety  caso de necessidade.
Este é um momento importante para praticar tolerar a dor da mãe, enquanto o usuário tenta se
tornar  um adulto independente. Ele deve dar à mãe seu amor, atenção e gentileza, mas não
precisa dar a ela bonus arbety  localização.

Shaznay Lewis está de volta com um novo projeto solo:
"Pages"

Após ser uma das principais escritoras dos sucessos pop britânicos  do início do século - Pure
Shores e Never Ever - a gravação de um seguimento não é uma tarefa  fácil. De fato, bonus
arbety 2004, três anos após o anúncio do término do grupo pop All Saints, o álbum de  estreia
solo de Shaznay Lewis, Open, foi um pouco frio.
Duas décadas depois - anos que incluíram maternidade, várias reuniões do  All Saints e vários
períodos escrevendo músicas para outros artistas - uma Shaznay Lewis confiante está de volta
com outro  projeto solo. No geral, Pages transborda de vitalidade; há instrumentação suntuosa e
exuberante no sonhador Kiss of Life, com vocais  impressionantes e nebulosos; energia nervosa
bonus arbety Good Mourning, com General Levy e Shola Ama, tecida com euforia; e cordas
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debochadas  e de disco-referência bonus arbety Tears to the Floor. O álbum é um pouco
desajeitado bonus arbety alguns lugares - o refrão  levemente irritante bonus arbety Hearts in
Danger; a afirmação bem-intencionada, mas finalmente empalagante, de Self Esteem bonus
arbety Pick You Up (exortando  Lewis a acreditar bonus arbety si mesma). No entanto, este é
um coleção sólida e polida de músicas pop, enrijecida com  toques nostálgicos de sons do Reino
Unido dos anos 90 e 00.
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