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Cobertura ao vivo da Maratona de Londres de 2024: Elite e
muito mais

Seja bem-vindo a nossa cobertura ao vivo da Maratona de Londres de 2024. O sol est4 nas
nuvens, 0s passaros estdo cantando e eu estou pronto para te acompanhar enquanto corro por
26,2 milhas (42,195 km) através da capital.

Ah, s6 estou brincando! A distancia mais longa que ja corri de uma vez foi uma corrida de 5 km
guando tinha cerca de 12 anos. E foi apenas porque tive que fazé-lo para a escola.

Por sorte, vocé e eu podemos ser testemunhas de uma multiddo recorde na corrida de hoje com
uma expectativa de comparecimento superior a

50.000 pessoas. Vocé quase nem percebera o fato de que eu ndo estarei participando.

E, claro, h& as corridas elite. Ha um recorde mundial bonus 400 casino jogo e algumas das
nossas proprias estédo procurando deixar a bonus 400 casino marca.

Se vocé estiver na corrida, apoiando alguém gque esta participando ou apenas mergulhando no
clima, envie-me suas histdrias e qualquer link de caridade que deseje compartilhar.

Horéarios importantes (hora de verao britanica — BST)

9.05h: Corridas de elite bonus 400 casino cadeira de rodas masculino e feminino
9.25h: Corrida de elite feminina
10h: Corrida de elite masculina e largada bonus 400 casino massa

A corredora etiope Tigist Assefa visando um novo recorde mundial

A corredora etiope Tigist Assefa visou reduzir o recorde mundial feminino da maratona para
abaixo de 2 horas, 10 minutos, mas admite que seu Unico objetivo bonus 400 casino hoje é
vencer.

Assefa marcou 2h 11min 53seg bonus 400 casino Berlim no més passado — um tempo que
destruiu a marca anterior de 2:14:04 estabelecida por Brigid Kosgei bonus 400 casino 2024.

No entanto, quando perguntada se ela esta perseguindo um tempo rapido bonus 400 casino
Londres, Assefa foi mais circunspeca. "Meu objetivo € ganhar”, respondeu. O sentimento é que



Assefa ndo ira dar pleno a volta hoje dada a bonus 400 casino participagdo no maratona
olimpica bonus 400 casino Paris nos proOximos quatro meses.

No entanto, Assefa continua sendo a clara favorita.
amrabat fifa 23

Tigist Assefa ganha a maratona de Berlim de 2024. amrabat fifa 23 : Luciano Lima/Getty amrabat
fifa 23 .

Elite feminina

Assefa competird contra a detentora do recorde anterior Kirgrei, as atletas Ruth Chepngetich e
Peres Jepchirchir, e a vencedora do Maratona de Londres de 2024 Yalemzerf Yehualaw.

Elite masculino

No masculino, Tamirat Tola tera certeza de corresponder aos seus resultados no Maratona de
Nova York.

Os outros competidores incluem Mosinet Geremew
e Kenenisa Bekele.

Os milhares de navios porta-contéineres que transportam mais do 80% dos bens transportados
ao redor o mundo séo regidos por regras estabelecidas pela Organizacdo Maritima Internacional
bonus 400 casino Londres, as quais se aplicam pelos varios paises onde os barcos estéo
baseados e portos pelo planeta. E muitos deles voam com bandeira nos chamados “paises da
conveniéncia” oferecendo taxas baratas para registro ou isencdes fiscais mas nao podem ter
uma supervisao robusta

"Nao ha uma forte infraestrutura para a seguranca maritima", disse Jim Hall, que liderou o
Conselho Nacional de Seguranca nos Transportes entre 1994 e 2001. E falta superviséo
adequada do nosso trabalho porque é essencialmente subfinanciado pela Guarda Costeira sem
mao-deobra suficiente”.

O ex-deputado Peter DeFazio, do Oregon e que presidiu o Comité de Transporte da Camara dos
Deputados (CNA) tentou melhorar as regulamentacdes por décadas antes mesmo das
autoridades deixarem a presidéncia no ano passado. disse: “O sistema incentiva os proprietarios
para procurar ‘o lugar menos regulamentado bonus 400 casino todo mundo’ — além disso é um
trabalho mais barato.”
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